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Wiara
PAN BOG WYCHODZI NAPRZECIW CZLOWIEKOWI

""Wielokrotnie i na roine sposoby przemawial niegdys Bog do ojcow przez prorokow, a w tych
ostatecznych dniach przemowit do nas przez Syna' (Hbr 1,1-2).

Dlaczego Pan Bog stworzyt czlowieka?
Pan Boég, nieskonczenie doskonaly i1 szczgsliwy, stworzyl czlowieka, aby da¢ mu udziat w swoim
szczg$liwym zyciu.

Dlaczego czlowiek szuka Pana Boga?
Czlowiek szuka Pana Boga, poniewaz sam Stworca wpisat to pragnienie w jego serce.

Za czym czlowiek teskni?

Czlowiek teskni za prawda 1 szczgsciem.

Gdzie cztowiek znajduje zaspokojenie swoich tgsknot?

Zaspokojenie swoich najglebszych tesknot cztowiek znajduje tylko w Bogu.

Jak czltowiek poznaje Pana Boga?
Sam Pan Bog objawia sig i udziela cztowiekowi. Daje mu odpowiedz na drgczace go pytania o sens
i cel jego istnienia.

Gdzie zawarte jest Objawienie Boze?
Objawienie Boze zawarte jest w Pismie $wigtym i Tradycji.

Co to jest Pismo swigte?
Pismo $wigte jest to mowa Boga, spisana pod natchnieniem Ducha Swigtego.

Z ilu ksiqg sklada si¢ Pismo swigte?
Pismo $wigte jest zbiorem ksiag §wigtych, na ktéry sktada sig 46 ksiag Starego i 27 ksiag Nowego
Testamentu.

Co to jest Tradycja?

Tradycja jest to nauka Chrystusa Pana powierzona Apostotom i przekazywana w nauczaniu Koscio-
fa.

Ile jest zrodet prawd objawionych?

Jest jedno Zrédlo prawd objawionych, na ktore sktadaja si¢ Pismo $wigte 1 Tradycja.

Kto moZze wyjasniacé Pismo swigte i Tradycje?

Stowo Boze zapisane w Pismie $w. czy przekazywane przez Tradycje moze autorytatywnie wyja-
$nia¢ jedynie Urzad Nauczycielski Kosciota katolickiego, to znaczy: papiez i biskupi z nim zjedno-
czeni.

Co to jest wiara?
Wiara jest dobrowolnym uznaniem catej prawdy objawionej przez Boga.

Czy wiara jest konieczna do zhawienia?
Wiara jest konieczna do zbawienia, bo sam Pan Jezus powiedziat: "Kto uwierzy i przyjmie chrzest,
bedzie zbawiony; a kto nie uwierzy, bedzie potgpiony" (Mk 16,16).
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Jak nazywa sig zbior prawd wiary?
Zbior podstawowych prawd wiary nazywa si¢ "Symbolem wiary" lub "Wyznaniem wiary".

Co to jest ""Sklad Apostolski'?
"Sktad Apostolski", to symbol wiary, uwazany za wierne streszczenie wiary Apostotéw. Sktada si¢
z dwunastu artykuléw wiary.

Jak brzmi Sktad Apostolski?
Sktad Apostolski brzmi nastgpujaco:
Wierz¢ w Boga,

Ojca wszechmogacego,
Stworzyciela nieba i ziemi.

I w Jezusa Chrystusa,

Syna Jego jedynego,

Pana naszego,

ktéry sie poczal z Ducha Swietego,
narodzil si¢ z Maryi Panny.
Umeczon pod Ponckim Pilatem,
ukrzyzowan, umarl i pogrzebion.
Zstapil do piekiel.

Trzeciego dnia zmartwychwstal.
Wstapil na niebiosa,

siedzi po prawicy Boga Ojca
wszechmogacego.

Stamtad przyjdzie sadzi¢
zywych i umarlych.

Wierze w Ducha Swietego,
swiety Kosciol powszechny,
swietych obcowanie,

grzechow odpuszczenie,

ciala zmartwychwstanie

i Zywot wieczny.

Amen.

BOG OJCIEC

ARTYKUL PIERWSZY

"Wierze w Boga Ojca wszechmogqcego, Stworzyciela nieba i ziemi".

Kto to jest Pan Bog?

Pan Bog jest to Duch nieskonczenie doskonaly, Stworzyciel nieba 1 ziemi, czyli "wszystkich rzeczy
widzialnych i niewidzialnych".

Co rozumiemy przez tajemnice Trojcy swigtej?

Przez tajemnice Trojcy swigtej rozumiemy, ze jest jeden Bog w trzech Osobach: Bog Ojciec, Syn

Bozy i Duch Swiety.

Skqd znamy tajemnice Trojcy swietej?
Sam Pan Bog objawiajac sig, pozwolit nam pozna¢ siebie jako Ojca, Syna 1 Ducha Swigtego.
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Jaka jest nasza wiez z Trdjcq Swietq?
Przez taskg chrztu: "w imig Ojca i Syna, 1 Ducha Swigtego", zostaliSmy wezwani do uczestnictwa w
zyciu Trojcy $wigtej na ziemi w mroku wiary, a po $mierci w §wiatto$ci wieczne;.

Co to znaczy, ;e Bog jest wszechmocny?
Bog jest wszechmocny, znaczy, ze "dla Boga nie ma nic niemozliwego" (Lk 1,37).

Co to znaczy, ;e Bog jest Stworzycielem?
Pana Boga nazywamy Stworzycielem, poniewaz sam stworzyl wszechswiat w sposob wolny, bez-
posredni i bez zadnej pomocy.

W jakim celu Pan Bog stworzyt swiat?
Pan Bog stworzyt swiat, aby ukaza¢ swoja chwale i udzieli¢ jej stworzeniom.

Co to jest Opatrznos¢ Boza?
Przez Opatrzno$¢ Boza rozumiemy zrzadzenia Boze, przez ktore z mitoscia i madro$cia prowadzi
On wszystkie swoje stworzenia do ich ostatecznego celu.

Kim sq aniolowie?
Aniotowie sa to stworzenia duchowe, ktore nieustannie wielbia Boga 1 stuza Jego zbawczym pla-
nom.

Skaqd wiemy o istnieniu aniolow?
O aniofach jako duchach rozumnych i wolnych wiemy z Pisma $wigtego i z Tradycji Kosciota.

Jak nazywamy aniolow, ktorzy opiekujq si¢ nami?
Aniotow, ktorzy nami si¢ opiekuja, nazywamy Aniotami Strézami. Sa naszymi Strézami od uro-
dzenia az do $§mierci 1 wstawiaja si¢ za nami u Boga.

Kim sq zte duchy?
Zte duchy, czyli szatan i inne demony sa upadlymi aniotami, ktorzy dobrowolnie odrzucili stuzbg
Bogu i Jego planom zbawczym.

Na czym polegajq pokusy diabelskie?
Do swego buntu przeciwko Bogu, zle duchy usiluja przytaczy¢ cztowieka i kusza go ktamliwymi
"korzysciami".

Kim jest czlowiek?
Cztowiek jest stworzeniem rozumnym i wolnym, ktéry ma cialo i duszg nie$miertelna.

Skqd pochodzi dusza niesmiertelna?
Nauka wiary przyjmuje, ze dusz¢ duchowa 1 nieSmiertelna Bog stwarza sam bezposrednio.

Jakimi byli pierwsi ludzie?
Objawienie Boze poucza nas, ze pierwsi ludzie zyli w §wigtos$ci i sprawiedliwosci, cieszyli si¢ przy-
jaznia z Bogiem 1 byli szczesliwi.

Na czym polegal grzech pierworodny?
Grzech pierworodny polegat na tym, ze czlowiek kuszony przez Ztego ducha naduzyl swej wolno-
Sci, przeciwstawit si¢ Bogu chcac swoj cel osiagnac¢ bez pomocy Boga.
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Jakie sq skutki grzechu pierworodnego?

Grzech pierworodny spowodowat, ze cztowiek utracil pierwotng $wigto$¢ 1 sprawiedliwosé, ktore
Adam otrzymat od Boga nie tylko dla siebie, lecz dla wszystkich ludzi. Ponadto przez ten grzech
natura ludzka zostata ostabiona w swoich wtadzach, poddana niewiedzy, cierpieniu i panowaniu
$mierci; stata si¢ tez sktonna do grzechu (sktonno$¢ t¢ nazywamy "pozadliwoscia").

Dlaczego ludzie rodzq sie 7 grzechem?
Ludzie rodza si¢ z grzechem pierworodnym, poniewaz grzech ten przekazywany jest wraz z natura
ludzka, przez rodzenie.

Jak czlowiek wydostal si¢ 7 niewoli grzechu?
Zwycigstwo nad grzechem odniesione przez Chrystusa dalo nam wigksze dobra niz te, ktorych po-
zbawil nas grzech. "Gdzie wzmogt si¢ grzech, tam jeszcze obficiej rozlata si¢ taska" (Rz 5,20).

JEZUS CHRYSTUS
ARTYKUL DRUGI
"W Jezusa Chrystusa, Syna Jego jedynego, Pana naszego."

Co oznacza, imie "Jezus'?

Hebrajskie imig Jezus po polsku znaczy: "Bog zbawia". Oznacza wigc Zbawiciela. Imi¢ to nadano
Dziecigciu narodzonemu z Maryi Dziewicy, poniewaz On "zbawi lud swdj od jego grzechow" (Mt
1,21).

Co oznacza imig ""Chrystus'?
Imig "Chrystus" znaczy "Namaszczony". Jezus jest Chrystusem, poniewaz "Bo6g namascit Go Du-
chem Swigtym 1 moca" (Dz 10,38).

Co oznacza imig "Syn Bozy"'?
Imi¢ "Syn Bozy" oznacza, ze Jezus Chrystus jest jedynym Synem Boga Ojca i samym Bogiem (J
1,1..)

Co oznacza imig "Pan''?

Imi¢ "Pan" oznacza Boskie panowanie. W Ewangeliach ten Boski tytul bardzo czgsto odnosi si¢ do
Chrystusa. Raz po raz wystepuje takze w modlitwach chrzescijanskich.

Kim jest Jezus Chrystus?

Jezus Chrystus jest Synem Bozym, ktory stat si¢ cztowiekiem dla naszego zbawienia.

ARTYKUL TRZECI

"Ktory sie poczql z Ducha Swietego,
narodzit si¢ 7 Maryi Panny'"

Co to jest Wcielenie?
Wecieleniem nazywamy tajemnic¢ zjednoczenia natury Boskiej z natura ludzka w jednej Osobie
Stowa. "Stowo stato si¢ ciatem" (J 1,14).

Czy Chrystus ma ludzki rozum i wole?
Chrystus ma ludzki rozum 1 wolg, doskonale zgodne 1 podporzadkowane Boskiemu rozumowi i
woli, ktdre posiada wspodlnie z Ojcem i Duchem Swigtym.



Katechizm dla bierzmowanych

Co wiemy o Matce Chrystusa?

Pan Bog wybrat Maryj¢ Dziewicg, aby byla Matka Jego Syna. Dlatego uczynit Ja "pelna taski" (Lk
1, 28); od pierwszej chwili swego poczecia zostata catkowicie zachowana od grzechu pierworodne-
go; przez cate zycie wolna byta od wszelkiego grzechu osobistego.

Dlaczego Maryje nazywamy "Matkq Bozq''?
Najswigtsza Maryje Panng nazywamy "Matka Boza", poniewaz jest Ona Matka Syna Bozego, ktéry
stat si¢ cztowiekiem dla naszego zbawienia.

Kim jest swiety Jozef?
Maryja Dziewica poslubiona byta "mezowi, imieniem Jozef, z rodu Dawida" (Lk 1,26). Byt On
zatem glowa Swigtej Rodziny, jej Opiekunem i Zywicielem.

Jakie znaczenie ma dla nas ziemskie Zycie Jezusa w Nazarecie?
Pan Jezus przez swoje poddanie si¢ Maryi i Jozefowi, a takze przez swoja prace w ciagu dlugich lat
w Nazarecie, daje nam przyklad swigtosci w zyciu codziennym, w rodzinie i w pracy.

Kiedy zapoczqtkowane zostato Krolestwo BoZe na ziemi?
Kroélestwo Boze zajasniato ludziom w stowie, czynach i obecnosci Chrystusa (LG 5). Jego przedtu-
zeniem jest Kosciot, ktorego klucze zostalty powierzone Piotrowi.

ARTYKUL CZWARTY
"umeczon pod Ponckim Pilatem, ukrzy;owan, umart i pogrzebion"

Dlaczego Pan Jezus napotkal na opor ze strony niektorych Zydow?

Pan Jezus uzdrawial w szabat, odpuszczat grzechy itp., co potwierdzalo Jego Bostwo, a co draznito
niektorych Zydéw. Nie uznajac Boga, ktory stat sie cztowiekiem, widzieli oni w Chrystusie "czlo-
wieka uwazajacego si¢ za Boga" (J 10, 33) i osadzili Go jako bluzniercg.

Z czyjej inicjatywy dokonalo sie nasie zbawienie?
Nasze zbawienie wyplywa z inicjatywy Ojca niebieskiego, ktory "nas umitowat i postal Syna swo-
jego jako ofiarg przebtagalna za nasze grzechy" (17 4,10).

Jak dokonalo sie nasze odkupienie?

Nasze odkupienie dokonato si¢ w ten sposob, ze Chrystus "przyszedt da¢ swoje zycie na okup za
wielu" (Mt 20,28) czyli dobrowolnie ofiarowal swoje zycie na krzyzu dla naszego zbawienia, bo
umitowat nas "do konca" (J 13,1).

Co wystuzyt nam Chrystus przez swojq Ofiare?
Przez swoja Ofiarg na krzyzu Chrystus Pan wybawit nas:

e od grzechow i od potgpienia wiecznego oraz wystuzyl nam:
o lask¢ Boza i zycie wieczne.

Czy pogrzebane cialo Chrystusa nadal zjednoczone bylo 7 Bostwem?
Gdy Chrystus przebywat w grobie, Jego Boska Osoba nieustannie pozostawala zjednoczona zaréw-
no z Jego dusza, jak i z Jego ciatem, chociaz byly oddzielone od siebie przez $mier¢.
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ARTYKUL PIATY
"Zstqpit do piekiel, trzeciego dnia zmartwychwstat''.

Co oznacza wyraz "'zstqpit do piekiet?

Moéwiac "zstapit do piekiel" wyznajemy, ze Jezus rzeczywiscie umarl, a Jego dusza zjednoczona z
Boska Osoba zstapita do krainy zmartych, aby sprawiedliwych, oczekujacych tam na swoje wyba-
wienie, wprowadzi¢ do nieba.

Czy zmartwychwstanie Chrystusa jest tylko faktem historycznym?
Zmartwychwstanie Chrystusa jest przedmiotem wiary jako fakt historyczny i jako wejscie uwiel-
bionego cztowieczenstwa Chrystusa do chwaty Boze;.

Czego uczy nas prawda o zmartwychwstaniu Chrystusa?

Prawda o zmartwychwstaniu Chrystusa poucza nas, ze Chrystus jako "pierworodny sposrod umar-
tych" (Kol 1,18) zapowiada nasze przyszte zmartwychwstanie. "Jak w Adamie wszyscy umieraja,
tak tez w Chrystusie wszyscy beda ozywieni" (1 Kor 15,22).

ARTYKUL SZOSTY
""Wstqpil na niebiosa, siedzi po prawicy Boga, Ojca wszechmogqcego"

Kiedy Chrystus Pan wstqpit do nieba?
Chrystus Pan wstapil do nieba czterdziestego dnia po swoim zmartwychwstaniu. Przez te czterdzie-
$ci dni Pan Jezus ukazywat si¢ swoim Apostotom, pouczat ich i utwierdzat w wierze.

Co to jest wniebowstqpienie?
Przez wniebowstapienie rozumiemy wejscie Chrystusa wraz z uwielbionym cztowieczenstwem do
chwaty niebieskie;.

Jaki zwiqzek 7 nami ma wniebowstqpienie Chrystusa?
Whniebowstapienie Chrystusa daje nam nadzieje¢ zjednoczenia si¢ z Nim w wiecznej chwale.

Na czym opieramy nadzieje naszego wniebowziecia?

Nasza nadziej¢ wejscia do chwaty niebieskiej opieramy na stowach Chrystusa: "Idg przygotowac
wam miejsce. A gdy odejde 1 przygotuj¢ wam miejsce, przyjd¢ powtdrnie 1 zabior¢ was do siebie,
abyscie 1 wy byli tam, gdzie Ja jestem" (J 14,2-3).

Czy Chrystus w niebie w dalszym ciqgu troszczy si¢ o nas?
Chrystus Pan, jako jedyny Kaptan nowego 1 wiecznego Przymierza "wszedt do nieba, aby teraz
wstawia¢ si¢ za nami przed obliczem Boga" (Hbr 9,24).

ARTYKUL SIODMY

"Stamtqd przyjdzie sqdzi¢ Zywych i umarlych'

Jak dokona sie sqd ostateczny?

W dniu ostatecznym Chrystus Pan przyjdzie w chwale sadzi¢ zywych i umartych. "Wszyscy musi-

my stana¢ przed trybunatem Chrystusa, aby kazdy otrzymat zaplat¢ za uczynki dokonane w ciele,
zte lub dobre" (2 Kor 5,10).
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Czy dobro ostatecznie Twycigiy?
Na koncu $wiata Chrystus doprowadzi do ostatecznego zwycigstwa dobra nad ztem, ktore w historii
rosly razem, jak pszenica i chwast (Mt 13,24-30).

DUCH SWIETY
ARTYKUL OSMY
"Wierze w Ducha Swietego"

Kim jest Duch Swiety?
Duch Swigty jest trzecia Osoba Boska, ktora pochodzi od Ojca i Syna.

Co znaczy wierzyé w Ducha Swietego?
Wierzy¢ w Ducha Swigtego oznacza wyznawac, ze jest On jedna z Osdb Trojcy swigtej, wspot-
istotny Ojcu 1 Synowi, "ktéry z Ojcem 1 Synem wspdlnie odbiera uwielbienie i chwalg".

KOSCIOL POWSZECHNY
ARTYKUL DZIEWIATY
"Wierze... w swiety Kosciol powszechny, swietych obcowanie”

Co to jest Kosciol?

Kosciot jest to lud gromadzony przez Boga na calym swiecie. KoSciotem jest takze wspolnota miej-
scowa oraz zgromadzenie liturgiczne, zwlaszcza zgromadzenie eucharystyczne.

Jakie sa poczatki Kosciota?

Chrystus Pan gromadzit wokot siebie uczniow, sposrod ktorych wybral dwunastu Apostotow, czy-
nigc Piotra widzialna glowa Ko$ciota.

Kiedy w pelni uwidocznit sie¢ Kosciot? ) )
Koscidt Chrystusowy uwidocznit si¢ w petni, gdy ozywit go Duch Swigty w dniu Zielonych Swiat.

Jakimi stowami Pan Jezus dal Piotrowi wladze najwyiszego pasterza?

Chrystus powiedzial do Piotra: "Ty jeste$ Piotr, czyli skala, i na tej skale zbudujg Kosciot moj, a
bramy piekielne nie przemoga go. Dam ci tez klucze krolestwa niebieskiego; cokolwiek zwiazesz
na ziemi bedzie zwiazane w niebie, a co rozwiazesz na ziemi be¢dzie rozwigzane w niebie" (Mt
16,18-19). Nastepca §w. Piotra jest biskup Rzymu, zwany papiezem.

Jakq wladze posiada papiez?

Z ustanowienia Bozego papiez posiada najwyzsza, pelna i powszechna wiadz¢ duszpasterska. Cie-
szy si¢ takze przywilejem nieomylnosci, gdy uroczyscie oglasza ostateczne postanowienia w spra-
wach wiary 1 moralnosci.

Jakich uprawnien udzielil Pan Jezus Apostotom?

Uprawnienia udzielone przez Chrystusa Apostotom podobne sa do uprawnien Piotra: "Wszystko, co
zwiazecie na ziemi, bedzie zwiazane w niebie, a co rozwiazecie na ziemi bedzie rozwigzane w nie-
bie" (Mt 18,18).

Na kogo przeszly uprawnienia Apostotow?
Uprawnienia Apostotéw przeszty na ich nastgpcow, to jest na biskupow.

10



Katechizm dla bierzmowanych

Na czym polega wladza kolegialna w Kosciele?
Wiadza kolegialna w Kos$ciele Chrystusowym polega na tym, Ze sprawuje ja nastgpca Piotra oraz
kolegium biskupow pozostajacych z nim we wspolnocie.

Jaki nakaz dat Pan Jezus Apostotom przed wniebowstqpieniem?

Przed wniebowstapieniem Pan Jezus nakazat Apostotom: "Dana mi jest wszelka wladza w niebie 1
na ziemi. Idzcie wigc i nauczajcie wszystkie narody, udzielajac im chrztu w imig Ojca i Syna, i Du-
cha Swietego. Uczcie je zachowywaé wszystko, co wam przykazatem. A oto Ja jestem z wami
przez wszystkie dni, az do skonczenia $§wiata" (Mt 28,18-20).

Kosciol jest widzialny czy niewidzialny?
Kosciot jest rownoczesnie widzialny 1 niewidzialny, ludzki 1 Boski, jest spoteczno$cia hierarchiczna
i Mistycznym Ciatlem Chrystusa, ozywionym przez Ducha Swigtego. Jest tajemnica wiary.

W jaki sposob mozna staé si¢ czlonkiem Kosciota?
Do Ludu Bozego wchodzi si¢ przez wiarg i chrzest.

Jakie sq podstawowe cechy Kosciota?
Kosciot jest jeden, §wigty, powszechny i apostolski.

Co to znaczy, ;e Kosciol jest jeden?
Kosciot jest "jeden", poniewaz ma jednego Pana, wyznaje jedna wiarg, rodzi si¢ z jednego chrztu,
tworzy jedno Mistyczne Ciato Chrystusa, ozywiany przez jednego Ducha Swigtego.

Co to znaczy, e Kosciol jest "swiety''?
Kosciodt jest "Swigty", poniewaz jego tworca jest najswigtszy Bog; Chrystus wydat si¢ na ofiarg, aby
go uswiecic; ozywia go Duch Swigty.

Co to znaczy, ze Kosciol jest "powszechny'?
Kosciodt jest "powszechny", poniewaz glosi on catos¢ prawd wiary, rozdziela wszystkie srodki zba-
wienia jakie posiada i1 postany jest do wszystkich narodow.

Co to znaczy, ze Kosciol jest "apostolski'?
Koscidt jest "apostolski", poniewaz zbudowany jest na fundamencie Apostotéw, nieomylnie za-
chowuje prawdg i Chrystus nim rzadzi przez Piotra i Apostotow, obecnych w papiezu i biskupach.

Jaka jest struktura Kosciota?
Z ustanowienia Bozego Kosciot ma strukture hierarchiczna; sa w nim osoby sprawujace $wigte
urzedy:

e biskupi, prezbiterzy,
e diakoni - nazywani duchownymi
e o0soby pozostatych wiernych - nazywane §wieckimi lub laikami.

Kim sq ludzie poswieceni Bogu?
Sposrod duchownych i §wieckich wywodza si¢ wierni, ktdrzy w sposob szczegoélny poswigcili sig
Bogu przez $luby postuszenstwa, ubdstwa i czystosci. Nazywaja si¢ zakonnikami lub zakonnicami.

Jakie wlanie w Kosciele majq ludzie swieccy?

Swieccy ochrzczeni sg w Kosciele powolani do zdobywania §wigtosci i do apostotowania w $wie-
cie.

Co to jest "swigtych obcowanie''?
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"Swietych obcowanie" jest to duchowa tacznosé:

e wiernych zyjacych na ziemi,
e dusz bedacych w czysccu,
e S$wictych w niebie.

Wszystkich taczy jeden Kos$cidt, ktory pielgrzymuje (na ziemi), cierpi (w czyséeu) i triumfuje (w
niebie).

Jakq role w dziele zbawienia pelni Maryja?
Przez swoje stowa: "Niech mi si¢ stanie", wypowiedziane w chwili zwiastowania, Maryja wyrazila
zgodg na tajemnic¢ Wcielenia 1 w ten sposob wspotdziatata w catym dziele zbawczym Jej Syna.

Jak zakoriczylo sie ziemskie Zycie Maryi?
Po zyciu ziemskim Najswigtsza Dziewica Maryja zostala wzigta do niebieskiej chwaty z ciatem i
dusza, gdzie uczestniczy w chwale zmartwychwstalego Syna, Jezusa Chrystusa.

Jak opiekuje si¢ nami Maryja wniebowzigta?
Wierzymy, ze Najswigtsza Boza Rodzicielka kontynuuje swoja rolg macierzynska wobec Mistycz-
nego Ciata Chrystusa, czyli wobec wszystkich nalezacych do tego Ciala - Kosciota.

ARTYKUL DZIESIATY
"Wierze... w grzechow odpuszczenie”

Kiedy Chrystus datl wladze odpuszczania grzechow?

Chrystus udzielit Apostotom wiladzy odpuszczania grzechow, gdy po swoim zmartwychwstaniu
przyszedt do nich i powiedzial im: "Wezmijcie Ducha Swigtego! Ktorym odpuscicie grzechy, sa im
odpuszczone, a ktérym zatrzymacie, sa im zatrzymane" (J 20, 22-23).

Kiedy czlowiek po raz pierwszy otrzgymuje odpuszczenie wszystkich grzechow?
Czlowiek otrzymuje odpuszczenie wszystkich grzechow przez wiarg¢ 1 chrzest. "Kto uwierzy i
przyjmie chrzest, bedzie zbawiony" (Mk 16,16).

Jak czlowiek moze uzyska¢ Boze przebaczenie, gdy zgrzeszy po chrzcie?
Z woli Chrystusa Kos$ciot ma wladze odpuszczania grzechdéw, a wykonuje ja przez biskupéw i ka-
ptanoéw w sakramencie pokuty.

ARTYKUL JEDENASTY
"Wierze... w ciala zmartwychwstanie'"

Co rozumiemy przez ciala zmartwychwstanie?
Jak przez $mier¢ dusza zostaje oddzielona od ciata, tak przez zmartwychwstanie Pan Bég dokona
polaczenia duszy z cialem czlowieka, udzielajac mu Zycia niezniszczalnego.

Na czym opieramy wiare w zmartwychwstanie?

Nasza wiara w zmartwychwstanie opiera na wierze w Boga, ktory "nie jest Bogiem umartych, lecz
zywych" (Mk 12,27). Chrystus zmartwychwstaly, zapewnit nas: "Nadchodzi godzina, w ktorej
wszyscy, ktorzy spoczywaja w grobach, postysza glos Jego, a ci, ktorzy pehili dobre czyny po6jda
na zmartwychwstanie zycia, a ci, ktorzy zle czyny peili, na zmartwychwstanie sadu" (J 5,28-29).
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ARTYKUL DWUNASTY
"Wierze... w Zywot wieczny"

Co to sq rzeczy ostateczne?
Rzeczy ostateczne to:

e S$mier¢,
e sad Bozy,
¢ niebo albo piekto.

Co rozumiemy przez ""Zywot wieczny"'?
Wierzymy, ze nasze zycie nie konczy si¢ ze $§miercia, lecz zmienia si¢ w zycie wieczne.

Co nastegpuje zaraz po Smierci?
Zaraz po $mierci kazdy cztowiek w swej nieSmiertelnej duszy otrzyma wieczna zaptatg za swe czy-
ny, na podstawie sadu szczegotowego, ktérego dokona Chrystus, S¢dzia zywych i umartych.

Co to jest niebo?
Przez niebo rozumiemy tajemnicg szczescia tych, ktorzy ciesza si¢ posiadaniem Boga na zawsze.

Co sw. Pawel mowi o szczesciu niebieskim?

O szczegsciu niebieskim, ktore przekracza mozliwo$ci naszego rozumienia, §w. Pawel Apostot pisze:
"Ani oko nie widzialo, ani ucho nie styszato, ani serce cztowieka nie zdotato pojac, jak wielkie rze-
czy przygotowat Bog tym, ktoérzy Go mitujq" (1 Kor 2,9).

Co czyniq w niebie dusze zhawionych?
Wierzymy, ze dusze zbawionych sa z Jezusem 1 Maryja, stanowia Ko$ciot niebieski, zyja w wiecz-
nej szczesliwosci 1 ogladaja Boga takiego, jakim jest.

Kto idzie do czyséca?
Kto umiera w tasce i przyjazni z Bogiem, ale nie jest jeszcze catkowicie oczyszczony, po $mierci
przechodzi oczyszczenie, by uzyskac §wigtos¢ konieczna przy wejsciu do nieba.

Czy mozemy pomagac duszom w czysécu?
Wierzac w §wigtych obcowanie, Kosciol poleca zmartych mitosierdziu Bozemu i ofiaruje im po-
moc, zwlaszcza Ofiarg eucharystyczna.

Co nazywamy pieklem?
Piektem nazywamy smutng i bolesna rzeczywisto$¢ Smierci wiecznej, przed ktora Kosciot ostrzega.

Na czym polega kara piekla?
Gtoéwna kara piekta polega na odtaczeniu cztowieka od Boga na wieki. Jest to samowykluczenie sig
cztowieka z jednosci z Bogiem.

Co wiemy o sadzie ostatecznym?

Kosciot swigty wierzy i1 stanowczo utrzymuje, ze w dniu sadu ostatecznego wszyscy ludzie stana
przed trybunatem Chrystusa w swoich ciatach dla zdania sprawy ze swoich czynow.
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Co o sqdzie ostatecznym mowi sam Boski Sedzia?

Boski S¢dzia powie do zbawionych: "Pgjdzcie btogostawieni Ojca mego, posiadzcie Krolestwo
zgotowane wam od zalozenia §wiata". Do potepionych: "IdZcie ode mnie, przekleci, w ogien
wieczny, ktory zgotowany jest diabtu i jego aniotom" (Mt 25, 34.41).

Liturgia

“Liturgia jest szczytem, do ktorego zmierza dziatalnosé Kosciola, i jednoczesnie jest Zrodltem, z
ktorego wyplywa cala jego moc” (KL 10).

Co to jest liturgia?
Liturgia jest wykonywaniem kaplanskiego urzedu Jezusa Chrystusa (KL 10). W niej Pan Bog
otrzymuje doskonata chwatle, a ludzie uswigcenie.

Co jest glowngq tresciq liturgii?
Gloéwna tresdcia liturgii jest misterium paschalne Chrystusa.

Co to jest misterium paschalne?
Misterium paschalne to cale dzieto zbawcze Jezusa Chrystusa, a gldéwnie Jego blogostawiona Meka,
Zmartwychwstanie i chwalebne Wniebowstapienie.

Czy wydarzenia zbawcze sq juz tylko historiq?
Chrystus umarl, zostat pogrzebany, zmartwychwstal i zasiada po prawicy Ojca “raz na zawsze” (Rz
6,10; Hbr 7,27); nie przemingly lecz trwaja w liturgii jako misterium Chrystusa.

Dlaczego Kosciot celebruje wydarzenia zhawcze?
Kosciot swigtuje wydarzenia zbawcze, poniewaz uobecniajq si¢ one w liturgii, aby wierni zetkngli
si¢ z nimi 1 dostapili taski zbawienia (KL 102).

Co to jest rok liturgiczny?

Rok liturgiczny jest to cykl $wiat liturgicznych, w ktérych odstania si¢ cate misterium Chrystusa:
od Wcielenia i Narodzenia, przez Wielkanoc, Wniebowstapienie, Zestanie Ducha Swietego, az po
spetnienie si¢ blogostawionej nadziei i powro6t Chrystusa.

Co to jest niedziela?
Niedziel, jako dzien Zmartwychwstania Panskiego, jest dniem gromadzenia si¢ wiernych dla shu-
chania stowa Bozego i sprawowania Eucharystii.

Co zapowiada liturgia ziemska?
Liturgia ziemska zapowiada i daje niejako przedsmak liturgii niebieskiej, sprawowanej przez Chry-
stusa uwielbionego wraz ze Wszystkim Swigtymi i duchami niebieskimi ku chwale Boga Ojca.

Co to sq sakramenty swigte?
Sakramenty $wigte sa to znaki widzialne, ktore z ustanowienia Chrystusa Pana daja nam taske Bo-

7a.

Ile jest sakramentow Swietych?
Kosciot w swojej liturgii sprawuje siedem sakramentow $wigtych, ustanowionych przez Chrystusa.
Sa to:

e chrzest

e bierzmowanie

e FEucharystia
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pokuta

namaszczenie chorych
sakrament Swiecen
matzenstwo

Co to jest taska sakramentalna?
Laska sakramentalna jest nadprzyrodzonym darem Ducha Swigtego, ofiarowana przez Chrystusa i
wiasciwa kazdemu sakramentowi.

Co to jest taska uczynkowa?
Laska uczynkowa jest to nadprzyrodzony dar Ducha Swigtego, dzigki ktoremu spelniamy dobre
uczynki, potaczone z zastuga na niebo.

Czy sakramenty sq konieczne do zbawienia?
Kosciot stwierdza autorytatywnie, ze dla wierzacych sakramenty sa konieczne do zbawienia.

Na jakie grupy dzielimy sakramenty swigte?

Rozrézniamy:

- sakramenty wtajemniczenia chrzescijanskiego (chrzest, bierzmowanie, Eucharystia);
- sakramenty uzdrowienia (pokuta, namaszczenie chorych);

- sakramenty spoteczne (kaptanstwo, malzenstwo).

SAKRAMENTY WTAJEMNICZENIA CHRZESCIJANSKIEGO

Przez ktore sakramenty dokonuje si¢ wtajemniczenie chrzescijanskie?

Sa trzy sakramenty wtajemniczenia chrzescijanskiego:

- chrzest, ktory jest poczatkiem nowego zycia;

- bierzmowanie, ktdre jest umocnieniem chrztu;

- Eucharystia, ktora karmi ucznia Ciatem i1 Krwia Panska, przeksztatcajac go w Chrystusa.

SAKRAMENTY UZDROWIENIA

Ktore sakramenty przynoszq uzdrowienie duszy?

Chrystus Pan, ktory odpuszczat grzechy i uzdrawiat, chcial aby Koéciot moca Ducha Swigtego kon-
tynuowat uzdrawianie i1 zbawianie, co dokonuje si¢ przede wszystkim przez sakramenty: pokuty i
namaszczenia chorych.

SAKRAMENTY SPOLECZNE
czyli
SAKRAMENTY W SLUZBIE KOMUNII

Ktore sakramenty nazywamy spolecznymi?
Dwa sakramenty nazywamy spotecznymi: kaptanstwo i matzenstwo, poniewaz nastawione sa na
zbawienie innych ludzi, cho¢ przyczyniaja si¢ tez do zbawienia osobistego.
INNE OBRZEDY LITURGICZNE
SAKRAMENTALIA
Co to sq sakramentalia?

Sakramentalia sa to znaki $wigte ustanowione przez Ko$cidt na podobienstwo sakramentéw, by
sprawialy skutki duchowe, moca modlitwy Kosciota.
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Jaki jest cel sakramentaliow?
Sakramentalia przygotowuja ludzi na przyjgcie gtownego skutku sakramentow 1 uswigcaja rozne
okolicznosci zycia.

Jak dzielq sie sakramentalia?
Sakramentalia dzielimy na:

e Dblogostawienstwa, ktore maja charakter przejsciowy (btogostawienie osob, miejsc, positkow
itp.).

e poswigcenia, ktore sa blogostawienstwami o charakterze trwalym (poswigcenie ko$ciola,
ottarza, r6zanca, medalika, opata, lektora, akolity itp.).

e cgzorcyzmy, ktore sa modlitwami skierowanymi przeciwko ztym duchom, w celu ich wy-
pedzenia.

Co jest gtownym celem sakramentow i sakramentaliow?
Gtownym celem sakramentow 1 sakramentaliow jest przygotowanie wiernych do zycia wiecznego
w Kroélestwie niebieskim.

POGRZEB CHRZESCIJANSKI

Jakie jest chrzescijanskie patrzenie na Smierc?

Chrzes$cijanskie rozumienie $mierci ukazuje si¢ najlepiej w $wietle $mierci 1 zmartwychwstania
Chrystusa. Smier¢ jest przejsciem (pascha) z Chrystusem z ziemi do Ojca niebieskiego.

Jaki jest przebieg obrzedu pogrzebowego?

Pogrzeb chrzescijanski jest obrzedem liturgicznym Kosciota, przebiegajacym wedlug zwyczajow
miejscowych, w ktorym liturgia stowa, Ofiara eucharystyczna i pozegnanie zmarlego sa najwaz-
niejsze.

Sakramenty

wtajemniczenia chrzescijanskiego

Przez ktore sakramenty dokonuje si¢ wtajemniczenie chrzescijanskie?
Sa trzy sakramenty wtajemniczenia chrzescijanskiego:
e chrzest, ktéry jest poczatkiem nowego zycia,

e Dbierzmowanie, ktore jest umocnieniem chrztu,
e Euchrystia, ktora karmi ucznia Ciatem 1 Krwia Panska, przeksztalcajac go w Chrystusa.
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Sakramenty uzdrowienia

Ktore sakramenty przynosza uzdrowienie duszy?

Chrystus Pan, ktory odpuszczat grzechy i uzdrawiat, chcial aby Koéciot moca Ducha Swietego kon-
tynuowat uzdrawianie i zbawienie, co dzieje si¢ przede wszystkim przez sakramenty:

e pokuty,
e namaszczenia chorych.

Sakramenty spoleczne
czyli

sakramenty w shuzbie komunii

Ktore sakramenty nazywamy spotecznymi?
Dwa sakramenty nazywamy spotecznymi:

e kaplanstwo,
e malzenstwo,

poniewaz nastawione sg na zbawienie innych ludzi, cho¢ przyczyniaja si¢ tez do zbawienia osobi-
stego.

Chrzest

Co to jest chrzest?
Chrzest jest to pierwszy i najpotrzebniejszy sakrament, ktory:

gladzi grzechy,

daje zycie nadprzyrodzone (taska uswigcajaca),
czyni nas cztonkami Kosciota katolickiego,
daje udzial w kaptanstwie Chrystusa.

Jakimi stowami Pan Jezus ustanowil sakrament chrztu?
Pan Jezus ustanowit sakrament chrztu stowami: "nauczajcie wszystkie narody, udzielajac im chrztu
w imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swigtego" (Mt 28, 19-20).
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Jak si¢ chrzci?
Chrzci sig przez zanurzenie kandydata w wodzie lub przez polanie woda jego glowy, wypowiadajac
przy tym stowa: ""N., ja ciebie chrzcz¢ w imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swigtego''.

Czy chrzest jest konieczny do thawienia?

Koniecznos$ci przyjmowania chrztu domaga si¢ Pan Jezus, ktory powiedzial: "Kto wierzy i przyjmie
chrzest, bedzie zbawiony; a kto nie wierzy, bedzie potgpiony" (Mk 16, 16). Powiedziat tez: "Jesli
si¢ kto$ nie narodzi z wody i z Ducha Swietego, nie moze wejsé¢ do Krolestwa Bozego" (J 3, 5).

Dlaczego chrzest przyjmuje sig tylko raz w Zyciu?
Chrzest przyjmuje sig¢ jeden raz w zyciu, poniewaz wyciska on na duszy niezatarte, duchowe zna-
mig, "charakter", ktory uzdalnia ochrzczonego do uczestnictwa w kulcie chrzescijanskim.

Kto moZe chrzcié w razie koniecznosci?

W razie koniecznosci kazda osoba moze udzieli¢ chrztu, pod warunkiem, ze ma intencj¢ uczynienia
tego, co czyni Kosciol, i poleje kandydata, mowiac: "Ja ciebie chrzcz¢ w imi¢ Ojca i Syna, 1 Ducha
Swietego".

Bierzmowanie

Co to jest bierzmowanie?
Bierzmowanie jest to sakrament, w ktérym Duch Swigty udziela si¢ cztowiekowi ochrzczonemu
jako Dar.

Jak wyglqda istotny obrzed bierzmowania?
Istotny obrzed bierzmowania sktada sig z trzech elementow wykonywanych réwnoczesnie. Sa to:

e namaszczenie olejem Krzyzma na czole ochrzczonego,
e nalozenie r¢ki biskupa na jego glowe,
e stowa: "Przyjmij znamig daru Ducha Swigtego".

Kto moZe bierzmowac?
W Kosciele rzymskokatolickim zwyczajnym szafarzem bierzmowania jest biskup. W pewnych oko-
licznos$ciach bierzmowa¢ moze kaptan upowazniony do tego przez prawo koscielne.

Jakie skutki sprawia bierzmowanie?
Skutki bierzmowania sg nast¢pujace:

udoskonala taske chrztu,

glebiej zakorzenia nas w synostwie Bozym,

Scislej jednoczy nas z Chrystusem,

pomnaza w nas dary Ducha Swigtego,

udoskonala nasza wiez z Kosciotem,

umacnia do $wiadczenia o wierze chrzescijanskiej stowem i czynem.

Dlaczego bierzmowanie przyjmuje sig raz w yciu?
Bierzmowanie, podobnie jak chrzest, nie moze by¢ powtarzane ze wzgl¢du na niezatarty charakter
czyli znami¢ Chrystusa, ktore wyciska na duszy chrzescijanina.
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Obrzedy Sakramentu Bierzmowania

Obrzedy sakramentu bierzmowania zawsze oznaczaly udzielanie si¢ Ducha Swigtego bierzmowa-
nemu. Poczatkami obrzedy te siggaja czasoOw apostolskich. Apostotowie bowiem wktadali rece na
ochrzczonych i1 otrzymywali Ducha Swigtego.

Pismo Swiete

Objawienie trzeciej Osoby Boskiej dokonato si¢ w Nowym Testamencie. Czytamy, iz Duch Swiety
zstapit na Chrystusa przy chrzcie w Jordanie. Tam Pan Jezus “w chwili, gdy wychodzit z wody, uj-
rzat rozwierajqce sie niebo i Ducha jak golebice zstepujqcego na siebie” (Mk 1, 10). Duch Swiety
“spoczqtl na Nim” (J 1,32), "aby ubogim niost dobrq nowine, wiezniom glosit wolnos¢, a niewido-
mym przejrzenie... ucisnionych odsytat wolnymi” (Iz 61, 1, £k 4, 18). Chrystus napelniony Duchem
Swietym, wypetnit do konca swoja misje zbawcza.

Chrystus udzielit Ducha Swigtego swoim Apostotom i Kosciotowi, aby kontynuowat Jego dzieto
zbawcze na ziemi poprzez wieki az do konca §wiata. We Wieczerniku, Zbawiciel zapowiedzial
Apostotom: “Bede prosit Ojca, a innego Pocieszyciela da wam, aby z wami byt na zawsze - Ducha
Prawdy” (J 14, 16-17).

“A Pocieszyciel, Duch Swiety, ktérego Ojciec posle w moim imieniu, On was wszystkiego nauczy i
przypomni wam wszystko, co Ja wam powiedziatem” (J 14, 26). On “w was bedzie” (J 14,17) 1
“doprowadzi was do catej prawdy” (J 16, 13).

Obietnica Chrystusa zaczeta si¢ spetnia¢ w dniu Zielonych Swiat, kiedy to "wszyscy zostali napel-
nieni Duchem Swietym" (Dz 2,4) zostali “przyobleczeni mocq z wysoka” (Ek 24, 49) czyli moca
Ducha Swigtego, aby mogli dawaé $wiadectwo o Chrystusie i Jego zmartwychwstaniu “w Jerozo-
limie i w calej Judei, i w Samarii, i az po krance ziemi” (Dz 1, 8).

Apostotowie udzielali Ducha Swigtego tym, ktérzy uwierzyli w Chrystusa i przyjeli chrzest: "Kiedy
Apostotowie w Jerozolimie dowiedzieli sie, Ze Samaria przyjeta stowo Boze, wystali do niej Piotra i
Jana, ktorzy przyszli i modlili sie za nich, aby mogli otrzymaé¢ Ducha Swietego. Bo na zadnego z
nich jeszcze nie zstqpit. Byli jedynie ochrzczeni w imie Pana Jezusa. Wtedy wiec wktadali na nich
rece, a oni otrzymywali Ducha Swietego” (Dz 8, 14-17). W Efezie za$ Pawet przemawial "do ludu
aby uwierzyli... w Jezusa... Gdy to ustyszeli, przyjeli chrzest w imie Pana Jezusa. A kiedy Pawel
wilozyl na nich rece, Duch Swiety zstqpil na nich" (Dz 19, 4-6). Zdania te przedstawiaja pierwotny
sposOb udzielania sakramentu bierzmowania. Wszystkim tym mianowicie, ktorzy pod wplywem
nauczania apostolskiego uwierzyli w Chrystusa, udzielano najpierw chrztu, a nast¢pnie bierzmowa-
no. Chrzest i bierzmowanie, to dwa odrgbne sakramenty. Stanowia one dwa kolejne etapy wprowa-
dzania ludzi w zycie Kos$ciota.

Tradycja

Biblijny obrz¢d sakramentu bierzmowania byt zatem krotki. Sktadat si¢ z modlitwy 1 wlozenia rak.
Do tego istotnego obrzedu Tradycja w I1I wieku dodata: znak krzyza kreslony na czole (Tertulian t
220 r.; $w. Cyprian t 258 r.) i namaszczenie olejem $wigtym ($w. Hipolit Rzymski +235 r.).

Za wzorem Apostotow, w pierwotnym Kosciele sakramentéw chrztu i bierzmowania udzielano w
czasie jednej akcji liturgicznej i nazywano je sakramentami wtajemniczenia chrzescijanskiego. Do
wtajemniczenia nalezala takze pierwsza Komunia $sw. W Tradycjach Apostolskich $w. Hipolita
Rzymskiego te trzy sakramenty stanowia jeszcze jedna cato$¢. Czytamy tam, ze bezposrednio po
chrzcie, nowo ochrzczeni ubierali biata szate 1 biskup naktadat na nich rece, odmawiajac modlitwe i
namaszczajac czota. Potem brali udziat we Mszy §w., podczas ktorej przyjmowali pierwsza Komu-
nig Swieta. Miedzy IV, a VI w. sakramenty wtajemniczenia chrzescijanskiego zostaty rozdzielone w
czasie 1 udzielane niezaleznie. Okoto X w. do bierzmowania dodano jeszcze specjalne btogosta-
wienstwo koncowe. W tej formie obrzedy bierzmowania przetrwaly do naszych czasow.
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Reforma liturgiczna

Sobor Watykanski II polecilt obrzed bierzmowania tak rozpatrzy¢ i ujac, "aby sie jasno uwydatnit
scisty zwiqzek tego sakramentu z calym wtajemniczeniem chrzescijanskim" (KL 71). Dlatego we
Wstepie do odnowionych obrzedéw bierzmowania czytamy: "Ochrzczeni przechodzq dalszy etap
chrzescijanskiego wtajemniczenia przez sakrament bierzmowania. W nim otrzymujq Ducha Swiete-
go, ktéry w dzier Piecdziesiqtnicy zostal zestany przez Pana na Apostoléw. Przez dar Ducha Swie-
tego wierni zostajq bardziej upodobnieni do Chrystusa i umocnieni, aby sktadali Mu swiadectwo i
budowali Jego Ciato w wierze i mitosci. Ich dusze otrzymujq niezniszczalny charakter, czyli znamie
Panskie" (1-2).

Wewngetrzna wigz sakramentdw wtajemniczenia chrzescijanskiego jeszcze mocniej podkreslit pa-
piez Pawel VI, w stowach: "Na chrzcie neofici otrzymujq odpuszczenie grzechow, przybranie za
dzieci Boze oraz znamie Chrystusa, przez ktorego zostajq wiqczeni do Kosciota i stajq sie uczestni-
kami kaptanstwa swojego Zbawiciela. Przez sakrament bierzmowania odrodzeni na chrzcie otrzy-
mujq jako niewystowiony Dar samego Ducha Swietego, ktéry ich umacnia w szczegdlny sposéb, a
naznaczeni znamieniem tego sakramentu w sposob doskonaty wiqzq sie z KoSciotem i w ten sposob
jeszcze Scislej sq zobowiqzani, jako prawdziwi swiadkowie Chrystusa, do szerzenia i bronienia wia-
ry stowem i uczynkiem. W koncu bierzmowanie wiqze si¢ z Najswietszq Eucharystiq, poniewaz
wierni juz ochrzczeni i bierzmowani, wlqczajq sie catkowicie w Ciato Chrystus a przez uczestnictwo
w Eucharystii” (Div. cons. naturae).

Obecne obrzedy

W wyniku odnowy liturgicznej, obecne obrzedy sakramentu bierzmowania sa nastgpujace:

- przedstawienie kandydatow biskupowi;

- przemoOwienie biskupa do kandydatow, uwzgledniajace wszystkich wiernych obecnych;

- odnowienie przyrzeczen chrzestnych;

- modlitwa biskupa o dary Ducha Swigtego, z wyciagnietymi rekami nad kandydatami;

- udzielenie sakramentu bierzmowania kazdemu kandydatowi z osobna;

- modlitwa powszechna;

- blogostawienstwo koncowe.

1. Odnowione obrzedy zalecaja, aby sakramentu bierzmowania udziela¢ w czasie Mszy $wigtej.
Jasniej bowiem ukazuje si¢ wtedy $cisty zwiazek tego sakramentu z catym wtajemniczeniem chrze-
Scijanskim. Bierzmowanie, podobnie jak inne sakramenty, prowadzi do Eucharystii, dlatego najwla-
sciwszym momentem udzielania tego sakramentu jest Msza $w.

Po Ewangelii, proboszcz, lub kto$ w jego imieniu, przedstawia biskupowi poszczegolnych kandyda-
tow do bierzmowania. Kazdemu z nich towarzyszy swiadek bierzmowania, ktérym moze by¢ jedno
z rodzicow chrzestnych lub tez kto$ specjalnie wybrany do tej funkcji. W ostatecznosci funkcje tg
moze petni¢ jedno z rodzicow kandydata. Gdy kandydatéw do bierzmowania jest duzo, wtedy kan-
dydatéw nie przedstawia si¢ biskupowi kazdego z osobna lecz wszystkich razem.

Kaptan: Czcigodny Ojcze, Kosciot §wigty prosi przeze mnie o udzielenie sakramentu bierzmowania
zgromadzonej tu mtodziezy.

Biskup: Czy mtodziez ta wie jak wielki dar otrzymuje w tym sakramencie i czy przygotowatla si¢
nalezycie do jego przyjecia?

Kaptan: Jestem przekonany, ze wszyscy przygotowali si¢ do bierzmowania, uczestniczyli bowiem
przez szereg dni w sluchaniu stowa Bozego 1 wspolnej modlitwie oraz przystapili do sakramentu
pokuty.

Biskup: Droga mtodziezy, powiedzcie przed zgromadzonym tu Kosciotem, jakich task oczekujecie
od Boga w tym sakramencie?

Kandydaci: Pragniemy, aby Duch Swiety, ktérego otrzymamy, umocnil nas do meznego wy-
znawania wiary i do postgpowania wedlug jej zasad.

Wszyscy: Amen.

2. Po otrzymanych odpowiedziach, biskup przystepuje do wygloszenia homilii do kandydatow i
zebranych wiernych. Wyjasnia przeczytane teksty biblijne. Moze postuzy¢ si¢ tez tekstami z obrzg-
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du bierzmowania. W oparciu o teksty swigte wprowadza on obecnych w gigbsze rozumienie miste-
rium sakramentu bierzmowania i w tajemnicze dziatanie Ducha Swietego w zyciu chrzescijanina.

3. Gdy biskup skonczy przemdéwienie, wtedy nastgpuje odnowienie przyrzeczen chrzestnych. Maja
one wyrazniej podkres§lic wewngtrzny zwiazek sakramentu chrztu z bierzmowaniem. Potem biskup
kieruje pytania do kazdego osobiscie, a kandydaci odpowiadaja na nie razem:

Biskup: Pytam kazdego z was: Czy wyrzekasz si¢ szatana, wszystkich jego spraw i zwodniczych
obietnic?

Kandydaci: Wyrzekam sie.

Biskup: Czy wierzysz w Boga Ojca wszechmogacego, Stworzyciela nieba i ziemi?

Kandydaci: Wierze.

Biskup: Czy wierzysz w Jezusa Chrystusa, Syna Jego jedynego, Pana naszego, narodzonego z Maryi
Dziewicy, umgczonego 1 pogrzebanego, ktory powstal z martwych i zasiada po prawicy Ojca?
Kandydaci: Wierze.

Biskup: Czy wierzysz w Ducha Swigtego, Pana i Ozywiciela, ktorego masz dzisiaj otrzymaé w sa-
kramencie bierzmowania, tak jak Apostotowie otrzymali Go w dzien Pigédziesiatnicy?

Kandydaci: Wierze.

Biskup: Czy wierzysz w $wiety Ko$ciol powszechny, obcowanie Swigtych, odpuszczenie grzechow,
zmartwychwstanie ciata i Zycie wieczne?

Kandydaci: Wierze.

Biskup: Taka jest nasza wiara. Taka jest wiara Kosciota, ktorej wyznawanie jest nasza chluba w
Chrystusie Jezusie, Panu naszym.

Wszyscy: Amen.

4. Biskup zwrocony do ludu, wzywa wszystkich do cichej modlitwy w bardzo tresciwych stowach,
zawierajacych to wszystko, co najbardziej istotne w tym sakramencie:

Najmilsi, prosmy Boga Ojca wszechmogqcego, aby laskawie zestal Ducha Swietego na te przybrane
dzieci swoje, odrodzone juz na chrzcie do Zycia wiecznego. Niech Duch Swiety umocni je swoimi
darami i przez swoje namaszczenie upodobni do Chrystusa, Syna Bozego.

Przez chwilg wszyscy modla si¢ w ciszy.

Nastepnie biskup wyciaga r¢ce nad bierzmowanymi 1 podsumowuje ciche modlitwy wiernych:

Boze wszechmogqcy,

Ojcze naszego Pana, Jezusa Chrystusa,

ktory odrodZzites te stugi swoje

przez wode i Ducha Swietego

i uwolnites ich od grzechu,

zeslij na nich Ducha Swietego Pocieszyciela,

daj im ducha mqdrosci i rozumu,

ducha rady i mestwa,

ducha umiejetnosci i poboznosci,

napetnij ich duchem bojazni Twojej.

Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy: Amen.

5. Na istotny obrzed bierzmowania sktada si¢ namaszczenie olejem Krzyzma na czole bierzmowa-
nego, wlozenie na jego gtowe reki biskupa i stowa:

N., Przyjmij znami¢ daru Ducha Swietego.

Bierzmowany odpowiada: Amen.

Biskup: Pokdj z toba.

Bierzmowany: 1 z duchem twoim.

Kazdy obiera sobie imig, ktore biskup nadaje przy bierzmowaniu. Imi¢ to trzeba podpowiedzie¢
biskupowi tuz przed namaszczeniem, by mogt wymieni¢ je przy wypowiadaniu formuty sakramen-
talne;j.

W czasie tego istotnego obrzedu, swiadek bierzmowania trzyma prawa r¢ke na ramieniu swojego
podopiecznego.
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6. Modlitwa powszechne dostosowana jest do uroczystosci bierzmowania. W szczego6lny sposob
uwzglednia ona nowo bierzmowanych, ich rodzicow i wszystkich mieszkancow parafii. Modlitwa
ta konczy obrzedy bierzmowania. Po niej nastepuje dalszy ciag Mszy swigtej. Nowo bierzmowani
moga otrzyma¢ Komuni¢ $wigta pod obydwoma postaciami. Ponadto na koncu Mszy §wigtej biskup
udziela specjalnego btogostawienstwa.

SYMBOLIKA

Nakladanie rak na gtowg jest gestem biblijnym (Rdz 48, 14; Kpt 9, 22; Lb 8,10; 27, 25...), ktory w
liturgii nalezy do najstarszych obrzedow. W sakramencie bierzmowania wtozenie reki biskupa na
glowe kandydata oznacza iz Duch Swiety udziela mu si¢ jako niewymowny Dar. W Dziejach Apo-
stolskich czytamy, ze Apostotowie wktadali rece na ochrzczonych i otrzymywali Ducha Swigtego
(Dz 8, 15-17; 19, 5-6).

Krzyz jest §wigtym znakiem odkupienia (Koi 1, 20) 1 wiary §wigtej (1 Kor 1,17). Jest pieczgcia, kto-
ra nosi na sobie kazdy, kto stuzy Bogu (Ap 7,4). Wsrdd symboli chrze$cijanskich zajmuje naczelne
miejsce. Kreslenie znaku krzyza na czole bierzmowanego oznacza, ze ma on prawo i obowiazek
wyznawania swojej wiary swigtej, ktora jest jego chluba i nie powinien si¢ jej wstydzi¢ lecz odwaz-
nie ja wyznawac 1 broni¢ jej. Naznaczenie krzyzem zobowiazuje bierzmowanego do pewnej dyscy-
pliny osobistej, polegajacej na prowadzeniu swojego zycia zgodnie z wymogami Ewangelii.
Krzyzmo $wigte jest oliwa zmieszana z balsamem i1 po$wigcona uroczyscie przez biskupa we
Wielki Czwartek, podczas tzw. Mszy Krzyzma. Nazwa Krzyzmo wywodzi si¢ z Imienia: Chrystus
(Christus - Chrisma - Krzyzmo) Symbolizuje Chrystusa, w ktorym cztowieczenstwo ztaczone jest z
Bostwem.

Namaszczenie $wigtym olejem symbolizuje upodobnienie bierzmowanego do Chrystusa. Podo-
bienstwo to jest niezniszczalne 1 nosi nazwe¢ znamienia Panskiego lub pieczgci. Sprawca tego podo-
bienstwa i zjednoczenia z Chrystusem jest Duch Swigty. Stad bierzmowany przez to $wicte na-
maszczenie ma pelne prawo do nazwy "chrzescijanin" czyli nalezacy do Chrystusa i Jego KoSciota.
Oliwa w zastosowaniu liturgicznym symbolizuje Ducha Swietego, ktory jest zrodtem daréw nad-
przyrodzonych. On przy chrzcie w Jordanie zstapit na Jezusa i uczynit Go Chrystusem, to znaczy
Namaszczonym czyli Mesjaszem. Namaszczenie bierzmowanego oznacza umocnienie chrzestnych
wigzi z Chrystusem.

Balsam uzyskuje si¢ z pewnego gatunku tropikalnego rododendronu przez nacigcie skory. W takim
sposobie uzyskiwania balsamu $§w. Ambrozy dostrzega obraz task wyptywajacych z przebitego bo-
ku Chrystusa. Oprocz wiasciwosci leczniczych, balsam posiada bardzo mily zapach. Przy poswig-
caniu Krzyzma miesza si¢ balsam z oliwa, by symbolizowat ludzi, ktérzy udoskonaleni w sakra-
mencie bierzmowania roztaczaja w swoim $rodowisku mity aromat cnét chrzescijanskich. Sw. Pa-
wel mowi, aby bierzmowani chrzescijanie byli “mita Bogu wonno$cia Chrystusa” (2 Kor 2, 15).
Wilasciwe znaczenie obrzedu poznajemy ze sléw towarzyszacych. Natozenie rak ma miejsce w
obrzedach chrztu, bierzmowania, $wigcen, przy btogostawienstwach itp. Ze stow wiadomo dopiero
o jakie nalozenie rak chodzi. W sakramencie bierzmowania natozenie rak biskupa oznacza i sprawia
udzielenie siec Ducha Swiqtego dla uswigcenia cztowieka 1 umocnienia na drodze zdobywania $wig-
tosci i w stuzbie Boze;j.

Dar zadaniem

Kazdy dar jest rOwnoczes$nie zadaniem. Otrzymana godnos¢, przywilej, wyrdznienie czy odznacze-
nie, zawsze wiaza si¢ z zadaniem, z ktorego trzeba si¢ wywiazac¢. Zobowiazuja cztowieka do poka-
zania, iz godnos$¢ otrzymana nie jest pomyika.

Sakrament bierzmowania réwniez jest zadaniem. Udzielenie si¢ Ducha Swiqtego, udoskonalenie
podobienstwa do Chrystusa Kaptana, Proroka i Kréla zobowiazuje do dzigkczynienia i do kroczenia
droga zbawienia. Na wyniesienie trzeba po prostu odpowiedzie¢ poboznym zyciem, apostolstwem,
stuzeniem bliznim i udzialem w liturgii dla uswigcenia i wspolnego wielbienia Boga. We Wstepie
do Obrzgdow bierzmowania czytamy na ten temat: “Namaszczenie krzyzmem i stowa, jakie mu to-
warzyszq, wyrazajq skutki daru Ducha Swietego. Przez namaszczenie wonnym olejem rekq biskupa
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ochrzczony otrzymuje niezniszczalny charakter, znamie Panskie, razem z darem Ducha Swietego,

ktory doskonalej upodabnia do Chrystusa i udziela mu taski rozszerzania wsrod ludzi dobrej woni”
(nr 9).

MODLITWA O SIEDEM DAROW DUCHA SWIETEGO

Duchu Przenaj$wigtszy, Pocieszycielu, uswigcajacy dusze nasze, racz mi udzieli¢ daru madroSci,
abym poznat i umitowat prawde wiekuista 1 nigdy dobr tego $wiata nie przedktadal nad dobro
wieczne. Daj mi dar rozumu, abym poznat prawdy objawione na ile dozwala nieudolno$¢ ludzka.
Daj mi dar umiejetnos$ci, abym si¢ przekonat o nicosci swojej i wszelkich rzeczy stworzonych.
Zebym wszystko odnosit do Boga wedtug uczué Serca Jezusowego, a gardzil marno$ciami tego
Swiata. Daj mi dar rady, abym ostroznie postgpowat wérdd niebezpieczenstw zycia doczesnego i
spelnial wolg¢ Boza. Daj mi dar mocy, abym przezwycigzal pokusy nieprzyjaciela i znosit przesla-
dowania, na ktére mégtbym by¢ wystawiony. Daj mi dar poboznosci, abym si¢ rozmitowat w roz-
myslaniu, w modlitwie i w tym wszystkim, co si¢ do stuzby Bozej odnosi. Daj mi dar bojazni Bo-
Zej, abym pilnie unikat wszystkiego, co by Ci¢ obrazi¢ moglo, abym si¢ bat grzechu bardziej niz
$mierci, a to jedynie dla mitosci Twojej. Do tych wszystkich daréw, o Duchu Swicty, dodaj mi dar
pokuty, abym grzechy swoje optakiwal, i ducha umartwienia, abym zado$¢ uczynit Boskiej spra-
wiedliwosci. Napetnij Duchu Swiety, serce moje Boska milo$cia i taska wytrwania, abym zyt po
chrze$cijansku i umart $miercig §wiatobliwa. Amen.

Eucharystia

Jak Chrystus przygotowywal shuchaczy na ustanowienie Eucharystii?

Na ustanowienie Eucharystii Chrystus Pan przygotowywat stluchaczy przez cudowne rozmnozenie
chleba i przez mowg eucharystyczna, w ktorej powiedzial: "Ja jestem chlebem zywym, ktory zstapit
z nieba. Jesli kto pozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki... Kto spozywa moje Cialo i pije moja
Krew, ma zycie wieczne... trwa we Mnie, a ja w nim" (J 6, 51.54.56).

Jak Chrystus ustanowit Eucharystie?

Chrystus ustanowil Eucharysti¢ podczas Ostatniej Wieczerzy, gdy wziat chleb, dzigki czynil, pota-
mal go i podat uczniom, méwiac: "To jest Cialo moje, ktére za was bgdzie wydane; czyncie to na
moja pamiatke". Po Wieczerzy powiedziat nad kielichem: "Ten kielich, to Nowe Przymierze we
Krwi mojej, ktora za was bedzie wylana (Lk 22, 19-20).

Co to jest Msza swieta?
Msza $w. jest celebracja Eucharystii i obejmuje:

e gloszenie stowa Bozego,

e dzigkczynienie sktadane Bogu Ojcu za wszystkie Jego dobrodziejstwa, a zwlaszcza za to, ze
darowal nam Syna,

e konsekracj¢ chleba i wina,

e uczestniczenie w uczcie liturgicznej przez przyjmowanie Ciata 1 Krwi Panskiej.

Kto moZe przewodniczyé Mszy sw.?
Tylko kaptani waznie wy$wigceni moga przewodniczy¢ Ofierze eucharystycznej i konsekrowaé

chleb i wino, aby stalo si¢ Ciatem i Krwia Chrystusa Pana.

Co to jest konsekracja?
Konsekracja jest to przeistoczenie chleba w Cialo i wina w Krew Chrystusa.
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Kto moZe przyjmowaé Komunie swietq?
Komunig §wigta moze przyjmowac ten, kto jest w stanie taski. Jezeli ma swiadomos¢, ze popetnit
grzech $miertelny, powinien najpierw otrzymac rozgrzeszenie w sakramencie pokuty.

Jak czesto moina przyjmowac Komunig sw.?

Jest rzecza wihasciwa, by wierni, jesli tylko sa odpowiednio usposobieni, przyjmowali Komuni¢ za
kazdym razem, gdy uczestnicza we Mszy swigtej (KPK 917). Zobowiazani sa do tego przynajmniej
raz w roku, mozliwie w okresie Wielkanocy (KPK 920).

Jakie owoce sprawia Komunia swigta?
Przyjmowanie Chrystusa w Komunii §wigtej:

pogtebia zjednoczenie z Nim,

gladzi grzechy powszednie i chroni przed cigzkimi,
umacnia jedno$¢ Kosciota,

jest zadatkiem przysztej chwaty.

Jak czcimy Najswietszy Sakrament?
Poniewaz w Najswigtszym Sakramencie obecny jest sam Chrystus, nalezy Go czci¢ kultem adora-
cji.

Czym jest nawiedzenie Najswigtszego Sakramentu?
Nawiedzenie Najswigtszego Sakramentu jest dowodem wdzigcznosci, mitosci 1 obowiazkiem
wzgledem Chrystusa Pana.

Pojednanie

Co rozumiemy przez sakrament pokuty?
W sakramencie pokuty Bog przebacza grzechy popetnione po chrzcie §wigtym, przez rozgrzeszenie
kaptanskie. Sakrament ten nazywany jest takze:

e sakramentem nawrdcenia,
e spowiedzig $wigta,
e sakramentem pojednania.

Kiedy Pan Jezus ustanowil sakrament pokuty?

Sakrament pokuty ustanowil Pan Jezus w dniu zmartwychwstania, gdy stanat wéréd Apostotéw w
Wieczerniku, tchnat na nich i powiedziat: "Wezmijcie Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie grze-
chy, sa im odpuszczone, a ktorym zatrzymacie, sa im zatrzymane" (J 20, 19-23).

Z czego skitada sie sakrament pokuty?
Sakrament pokuty sktada si¢ z trzech aktéw penitenta oraz z rozgrzeszenia kaptanskiego.

Co to sq akty penitenta?
Aktami penitenta sa:

e 7al za grzechy,

e spowiedz przed kaptanem,
e postanowienie wypelnienia zado$¢uczynienia.
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Co to jest zal za grzechy?

Zal za grzechy (skrucha) jest to bole$¢ duszy z powodu obrazenia Pana Boga, najlepszego Ojca.
Jezeli zrodtem zalu jest mitos¢ do Boga, wtedy zal jest "doskonalym"; jesli opiera si¢ na innych
motywach, wtedy nazywamy go "niedoskonalym".

Co to jest spowied? swieta?

Spowiedz $wigta jest to wyznanie przed kaptanem wszystkich grzechow cigzkich, ktorych penitent
jeszcze nie wyznal, a ktore przypomniat sobie po starannym zbadaniu swego sumienia. Wyznanie
grzechow powszednich nie jest samo w sobie konieczne, niemniej jest przez Kosciot zywo zaleca-
ne.

Co rozumiemy przez zadoséuczynienie?

Kaptan na spowiedzi zadaje penitentowi wypelnienie pewnych czynéw "zado$éuczynienia" lub
"pokuty", by wynagrodzil szkody spowodowane przez grzech i postgpowal w sposéb godny ucznia
Chrystusa.

Kto moZe spowiadacé?
Tylko kaptan, ktory zostal upowazniony przez wladzg koscielna do spowiadania, moze przebaczy¢
grzechy w imieniu Chrystusa.

Jak kaplan udziela rozgrzeszenia?

Po wyznaniu grzechow z zalem, penitent otrzymuje pouczenie i pokutg, po czym kaplan udziela
rozgrzeszenia, wypowiadajac stowa:

"Bog Ojciec milosierdzia, ktory pojednal Swiat za soba przez Smier¢ i zmartwychwstanie swo-
jego Syna i zestal Ducha Swietego na odpuszczenie grzechow, niech ci udzieli przebaczenia i
pokoju przez postuge Kosciola. I ja odpuszczam tobie grzechy w imi¢ Ojca i Syna, i Ducha
Swietego"'. Penitent odpowiada: Amen.

Jakie skutki duchowe sprawia sakrament pokuty?
Skutkami duchowymi sakramentu pokuty sa:

pojednanie z Bogiem, przez ktore penitent odzyskat taske¢ Boza,

pojednanie z Kosciotem,

darowanie kary wiecznej, zwiazanej z grzechami $miertelnymi,

darowanie, przynamniej czg$ciowe, kar doczesnych, bedacych skutkiem grzechow,
pokoj 1 pogoda sumienia oraz pociecha duchowa,

wzrost sit duchowych do walki ze ztem.

Czy indywidualna spowied? jest konieczna?
Indywidualna i kompletna spowiedz z grzechéw cigzkich oraz rozgrzeszenie, stanowia jedyny zwy-
czajny sposob pojednania si¢ z Bogiem 1 Kos$ciotem.

Jak nazywamy droge powroty do Boga?
Drogg powrotu do Boga nazywamy nawrdceniem si¢ od popelnionych grzechéw oraz mocne posta-
nowienie poprawy na przysztos¢. Zrédtem nawrdcenia jest nadzieja na mitosierdzie Boze.

Co to jest odpust?
Odpust jest to catkowite lub czg$ciowe darowanie przez Boga kar doczesnych bgdacych skutkiem
grzechow.

Jakie warunki trzeba spetnié dla zyskania odpustu zupetnego?
Aby zyska¢ odpust zupelny trzeba:
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by¢ w stanie taski Bozej (u§wigcajacej),

przyja¢ Komunig $wigta,

pomodli¢ si¢ w intencji papieza,

wyzby¢ si¢ wszelkiego przywiazania do grzechow.

www.spowiedz.pl

Namaszczenie

Co to jest namaszczenie chorych?
Namaszczenie chorych jest to sakrament, ktory udziela specjalnej taski chrzescijaninowi doswiad-
czonemu ciezka choroba lub staroscia.

Jaka jest podstawa biblijna namaszczenia chorych?

W licie $w. Jakuba czytamy: "Choruje kto§ wsréd was? Niech sprowadzi kaptanow Kosciota, by
si¢ modlili nad nim i namascili go olejem w imi¢ Pana. A modlitwa pelna wiary bedzie dla chorego
ratunkiem 1 Pan go podZwignie, a jesliby popetnit grzechy, beda mu odpuszczone" (Jk 5, 14-15).

Kiedy namaszcza sie chorego?
Stosowny czas na przyjgcie namaszczenia chorych zachodzi wtedy, gdy wierny staje wobec niebez-
pieczenstwa §mierci z powodu choroby lub starosci.

Jak czesto mozna przyjmowacé sakrament chorych?
Sakrament chorych chrzescijanin moze przyjmowac ile razy zostaje dotknigty cigzka choroba; réw-
niez wtedy, gdy nastapito nasilenie choroby.

Kto udziela namaszczenia chorych?
Namaszczenia chorych udzielaja kaptani, uzywajac oleju poswigconego przez biskupa, a w razie
potrzeby przez kaptana, ktéry namaszcza chorego.

Jak udziela si¢ namaszczenia chorych?
Do istoty tego sakramentu nalezy namaszczenie czota i rak chorego, z towarzyszaca modlitwa o
specjalna taske ptynaca z tego sakramentu.

Jakie skutki sprawia namaszczenie chorych?
Skutki specjalnej faski sakramentu namaszczenia chorych sa nastgpujace:

e zjednoczenie chorego z m¢ka Chrystusa dla dobra chorego 1 catego Kosciota,

e umocnienie do przyjmowania po chrzescijansku cierpien zwiazanych z choroba lub staro-
Scia,

e przebaczenie grzechow, jesli chory nie mogt go otrzymac przez sakrament pokuty,

e powr6t do zdrowia, jesli to stuzy dobru duchowemu chorego,

e przygotowanie na przejscie do zycia wiecznego.

Kaplanstwo

Dlaczego wiernych nazywamy Ludem kaplanskim?

Wiernych w Kosciele nazywamy Ludem kaptanskim, poniewaz przez chrzest wszyscy uczestnicza
w kaptanstwie Chrystusa. To uczestniczenie w kaplanstwie Chrystusa nazywa si¢ "wspdlnym ka-
ptanstwem wiernych" lub "kaptanstwem powszechnym".
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Jakie jeszcze kaplanstwo istnieje w Kosciele?
Oproécz kaptanstwa powszechnego wiernych istnieje jeszcze urzedowe zwane tez kaptanstwem stu-
zebnym.

Co rozumiemy przez kaplanstwo stuZebne?

Kaptanstwo stuzebne przekazywane jest przez sakrament $wigcen, a zadaniem jego jest pelnienie
stuzby we wspolnocie, w imieniu i w osobie Chrystusa.

Jaka jest roZnica miedzy kaplanstwem urzedowym, a kaplanstwem wiernych?

Migdzy kaptanstwem urzgdowym, a kaptanstwem wiernych réznica jest istotna, poniewaz kaptan-
stwo urzgdowe udziela $wigtej wladzy, moca ktorej kaptani stuzag Ludowi Bozemu przez nauczanie,
sprawowanie kultu Bozego i duszpasterstwo. Kaptanstwo powszechne natomiast uzdalnia i zobo-
wiazuje wiernych do udzialu w kulcie Bozym.

Jakie stopnie przyjelo kaplanstwo urzedowe?
Od poczatku postuga §wigcen byta udzielana i wykonywana wedtug trzech stopni:

e episkopatu,
e prezbiteratu,
e diakonatu.

W strukturze KoS$ciota stopnie te sa niezastapione i bez nich nie ma mowy o Kosciele.

aki jest istotny obrzed swigcen kaplanskich?

Sakramentu $wigcen udziela si¢ przez wtozenie rak i uroczysta modlitwe konsekracyjna. Swigcenia
wyciskaja na duszy niezatarty charakter sakramentalny, wskutek czego przyjmuje si¢ je tylko jeden
raz.

Malzenstwo

Co rozumiemy przez malzenstwo?

Przez matzenstwo rozumiemy przymierze, przez ktdre mgzczyzna i kobieta tworza ze soba wspol-
not¢ catego zycia, skierowana ze swej natury na dobro matzonkéw oraz na rodzenie i wychowywa-
nie potomstwa. Zawierane migdzy ochrzczonymi zostalo podniesione przez Chrystusa Pana do
godnosci sakramentu.

Jakimi stowami sw. Pawel podkreslit wielkos¢ sakramentu malZenstwa?
Swigty Pawet Apostol napisal: "Mgzowie, mitujcie Zony, bo i Chrystus umitowat Kosciot... Tajem-
nica to wielka, a ja mowig" w odniesieniu do Chrystusa o do Kosciota" (Ef 5, 25.32).

Jakq laske daje sakrament malienstwa?

Sakrament matzenstwa udziela taski mitowania si¢ wzajemnie ta mitoscia, jaka Chrystus umitowat
Kosciol. Laska sakramentu udoskonala zatem ludzka mito$¢ malzonkdéw, umacnia ich nierozerwal-
na jedno$¢ ich na drodze do zycia wiecznego.

Dlaczego zawieranie matienstw jest aktem publicznym?

Poniewaz malzenstwo jest w Kosciele stanem publicznym, dlatego powinno by¢ zawierane pu-
blicznie w ramach celebracji liturgicznej i wobec zgromadzenia wiernych.
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Jakie cechy istotne posiada matienstwo?
Do cech istotnych matzenstwa nalezy:

e jednose,
e nierozerwalnosc,
e otwarto$¢ na przyjecie dzieci.

Jaka jest sytuacja malionkow rozwiedzionych?

Osoby rozwiedzione zawierajace nowy zwiazek nie sa wytaczone z Kos$ciota, ale nie moga przyste-
powa¢ do Komunii §wigtej. Powinni prowadzi¢ zycie chrzescijanskie bez ponownego zwiazku 1
wychowywacé swoje dzieci w wierze.

Dlaczego dom rodzinny nazywamy "Kosciolem'?

Chrzes$cijanski dom rodzinny jest miejscem, gdzie dzieci otrzymuja nauczanie wiary, i dlatego
stusznie nazywa si¢ go "Kosciolem domowym", wspolnota taski i modlitwy, szkota cnot ludzkich 1
mitosci chrzesdcijanskie;j.

Skqd wywodczi si¢ instytucja matienstwa
i dlaczego stosuje sie podzial na matlienstwa koscielne i cywilne?

Na Soborze Trydenckim w 1563 roku przyjeto dekret, ktoéry zawieral wymdg sformalizowanego
aktu zawarcia malzenstwa dokonywanego przed osoba reprezentujaca wtasciwa wtadze i w obecno-
sci $wiadkoéw. Od tego czasu na kontynencie europejskim wymaog ten jest powszechnie uwazany za
nieodlaczny element prawa kanonicznego i $wieckiego. Instytucjonalizacja matzenstwa, czyli aktu
zawarcia 1 powstatego wezta, powodowana jest doniostoscia tego zwiazku dla matzonkéw, ich
wspolnych dzieci, a takze spoteczenstwa, panstwa i Kosciota, jesli nalezy do niego przynajmniej
jeden z malzonkow.

Matzenstwo jest uznawane przez prawo za fundamentalng podstawg rodziny, ktora jest najmniejsza
jednostka organizacyjna spoleczenstwa. Wspoiczesne regulacje, zgodnie z ktérymi zawarcie mat-
zenstwa powinno by¢ zwiazane ze wspotdziataniem panstwowego lub koscielnego organu, opieraja
si¢ na zatozeniu, ze tylko w taki sposob moga by¢ osiagnigte: uzewngtrznienie powagi matzenstwa i
jawno$¢ wigzi osobistych w takim zakresie, w jakim maja one istotne znaczenie spoteczne i prawne.
Istnienie matzenstwa ma znaczenie zar6wno dla panstwa, jak i Ko$ciota, stad uregulowania prawne
funkcjonuja w obu tych spotecznosciach.

Kosciot katolicki z uwagi na sakramentalny charakter malzenstwa ochrzczonych, jego jednosc¢ i
nierozerwalnos¢, nie moze zrezygnowac z wilasnej jurysdykcji nad matzenstwem swoich wiernych,
usankcjonowanej w prawie kanonicznym.

Panstwo natomiast, traktujac matzenstwo jako umowe rozwiazywalng i irrelewantna sakramental-
nie, nie chce ze wzgledéw spotecznych zrezygnowac z instytucji rozwodu, uznanego we wiasnym
prawie rodzinnym, takze w odniesieniu dla tych obywateli, ktorzy naleza do Ko$ciota katolickiego.

W zwiazku z tym zasadniczo zwiazek malzenski zawarty wobec prawa $wieckiego nie jest zdarze-
niem prawnym wobec prawa kanonicznego, jak rowniez zwiazek kanoniczny nie stanowi takiego
zdarzenia w obszarze prawa $§wieckiego. Niemniej jednak wspolne dla obu porzadkéw prawnych
jest to, iz zarowno malzenstwo kanoniczne, jak i cywilne powstaje w wyniku ztozenia przez nuptu-
rientdw stosownego oswiadczenia. W prawie kanonicznym zaktada si¢ istnienie tzw. zgody mal-
zenskiej, czyli aktu woli, ktory zostat uzewngtrzniony tym o$wiadczeniem.
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Te dwie przestanki, zwiazane z odmiennymi koncepcjami instytucji malzenstwa funkcjonujacymi w
prawie panstwowym i ko$cielnym, staty si¢ punktem wyjscia uregulowan konkordatowych w od-
niesieniu do matzenstwa.

Sakramentalia

Co to sq sakramentalia?
Sakramentalia sa to znaki $wigte ustanowione przez Ko$cidt na podobienstwo sakramentéw, by
sprawialy skutki duchowe, moca modlitwy Kosciota.

Jaki jest cel sakramentaliow?
Sakramentalia przygotowuja ludzi na przyjecie glownego skutku sakramentdéw i uswigcaja rézne
okolicznosci zycia.

Jak dzielq si¢ sakramentalia?
Sakramentalia dzielimy na:

e blogostawienstwa, ktore maja charakter przejsciowy (btogostawienie osob, miejsc, positkow
itp.).

e poswigcenia, ktore sa blogostawienstwami o charakterze trwatym (poswigcenie kosciota, ol-
tarza, rozanca, medalika, opata, lektora, akolity itp.).

e cgzorcyzmy, ktore sa modlitwami skierowanymi przeciwko ztym duchom, w celu ich wy-
pedzenia.

Co jest glownym celem sakramentow i sakramentaliow?
Gléwnym celem sakramentéw i sakramentaliow jest przygotowanie wiernych do Zycia wiecznego
w Krolestwie niebieskim.

Zycie chrzescijanskie

Powoltanie cztowieka
Powotanie do szczescia
Wolnos¢ cztowieka
Moralnos¢ czynow ludzkich
Moralnos¢ uczuc

Sumienie moralne

Cnoty

Grzech

Czlowiek a spotecznos¢
Zycie spoleczne
Sprawiedliwos¢ spoleczna
Prawo i taska

Laska i usprawiedliwienie
Kosciot matkq i wychowawczyniq
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POWOLANIE CZLOWIEKA

"Jezus Chrystus zawsze cgynil to, co podobato si¢ Ojcu (70b.J8,29). Podobnie Jego uczniowie sq
wezwani do Zycia przed obliczem Ojca, ktory widzi w ukryciu (zob. Mt 6,6) by staé si¢ doskonaly-
mi, jak Ojciec niebieski" (zob. Mt 5,48; KKK 1693).

CZLOWIEK OBRAZEM BOGA

"Rzekl Bég: Uczynmy cztowieka na Nasz obraz, podobnego Nam... Tak stworzyt Bog cztowieka na
swe wyobrazenie, na wyobrazenie Boga go stworzyt" (Rdz 1,26-27).

Przez co czlowiek jest obrazem Boga?
Szczegbdlnym znakiem obrazu Bozego w cztowieku jest prawdziwa wolno$¢, ktora sig cieszy.

Jak w sposob dobry korzystac z wolnosci?
Czlowiek wtedy dobrze korzysta z wolnosci, gdy kieruje si¢ w zyciu prawem moralnym, ktore
przynagla go do czynienia dobra, a unikania zta. Prawo to istnieje w sumieniu cztowieka.

Dlaczego czlowiek podatny jest na zlo?
Czlowiek podatny jest na zlo, poniewaz jego natura zostala zraniona grzechem pierworodnym,
wskutek czego Zle uzywa on swojej wolnosci. Postgpuje nawet wbrew woli Boze;j.

Jak mozemy przezwycieiyé¢ sktonnosé do zta?
Sktonno$¢ do zta mozemy przezwycigzy¢ taska wystuzona nam przez Chrystusa, ktéra odbudowuje
to, co zepsut grzech.

Jak poznajemy samych siebie?
Samych siebie poznajemy w §wietle nauki Chrystusa, poniewaz w pelni odstania nam ona prawdg o
cztowieku i jego wzniostym powotaniu.

Do czego czlowiek jest powolany?

Czlowiek jest powotany przede wszystkim do szczg$cia wiecznego. Jest bowiem obdarzony dusza
duchowa, rozumem, wolna wola, i od chwili swego poczgcia zwrdcony jest do Boga i do wiecznego
szczescia.

Jak czlowiek osiqga doskonatos¢?
Swoja doskonatos¢ cztowiek osiaga w poszukiwaniu 1 umitowaniu tego, co prawdziwe i dobre.

POWOLANIE DO SZCZESCIA
"Radosci waszej nikt wam nie zdota odebracé¢” (J 16,22).

O czym uczq nas blogostawienstwa?
Blogostawienstwa ewangeliczne ukazuja nam to, do czego nas Pan Bog powotat. Powotat nas do:

o Kroélestwa Bozego,
e ogladania Boga,
e uczestnictwa w naturze Bozej,
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e 7ycia wiecznego,
e usynowienia,
e odpoczynku w Bogu.

Co wiemy o szczesciu wiecznym?
Wiemy iz szczg$cie wieczne w niebie jest darem Bozym darmo danym; jest ono nadprzyrodzone,
podobnie jak taska, ktora do niego prowadzi.

WOLNOSC CZLOWIEKA

""Powolam jestescie do wolnosci. Tylko nie bierzcie tej wolnosci jako zachety do holdowania cia-
tu, wrecz przeciwnie, wolnosciq oZywieni, stuicie sobie wzajemnie” (Ga 15,13).

Co to jest wolnosé?
Wolno$¢ jest to mozliwos¢ podejmowania przez siebie dobrowolnych dziatan. Doskonalo$¢ osiaga
ona, gdy jest ukierunkowana na Boga, ktéry jest najwyzszym dobrem.

Dlaczego Pan Bog obdarzyt czlowieka wolnosciq?
Pan Bog dat cztowiekowi wolnos¢, aby z wlasnej ochoty szukat Stworzyciela i dobrowolnie docho-
dzil do doskonatosci.

Co dla czlowieka oznacza wolnosé?
Wolno$¢ sprawia, ze cztowiek odpowiada za czyny, ktorych jest dobrowolnym sprawca.

Czy odpowiedzialnosé czlowieka za czyny moZe byé ograniczona?
Odpowiedzialno$¢ za czyny moze by¢ zmniejszona lub zniesiona na skutek niewiedzy, przymusu,
strachu oraz innych czynnikéw psychicznych lub spotecznych.

Z czego wyplywa prawo do korzystania 7 wolnosci?
Prawo do korzystania z wolno$ci wyplywa z godnosci cztowieka.

Kto wyzwolil nas ku wolnosci?
"Ku wolno$ci wyswobodzit nas Chrystus. A zatem trwajcie w niej i nie poddawajcie si¢ na nowo
pod jarzmo niewoli!" (Gal 5,1).

MORALNOSC CZYNOW LUDZKICH

Chrzescijaninie Poznaj swojq godnosé. Stales si¢ uczestnikiem Boskiej natury, poznaj wigc nie-
godne obyczaje przeszlego Zycia i juz do nich nie wracaj” (sw. Leon Wielki).

0d czego zalely moralnosé czynow ludzkich?
Moralno$¢ czyndéw ludzkich zalezy:
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e od wybranego przedmiotu dziatania;
e od zamierzonego celu, czyli od intencji;
e od okolicznosci dziatania.

Przedmiot, cel i okolicznosci, tworza trzy tak zwane zrédta moralnosci czynéw ludzkich.

Kiedy czyn jest moralnie dobry?
Czyn jest moralnie dobry, gdy jednoczesnie jego przedmiot, cel 1 okolicznos$ci sa dobre.

Ktore uczynki sq najwazniejsze?
Najwazniejszymi uczynkami sa:

e modlitwa,
® post,
e jalmuzna.

MORALNOSC UCZUC

"Uczucia sq zte, gdy mitosé jest zta; dobre, gdy milosé jest dobra" (sw. Tomasz z A.).

Co rozumiemy przez uczucia?
Przez uczucia rozumiemy odczucia lub doznania. Cztowiek dzigki swoim uczuciom przeczuwa do-
bro i przewiduje zlo.

Jakie uczucia sq podstawowe?
Podstawowymi uczuciami sa: mito$¢ 1 nienawis¢, pragnienie i obawa, rados$¢, smutek 1 gniew.

Uczucia sq z natury dobre czy zle?
Uczucia, jakie budza si¢ w nas, nie sa ani dobre, ani zte. Dobro lub zto moralne otrzymuja one do-
piero w zaleznos$ci od rozumu 1 woli.

Czy uczucia mogq sie przeksztatcaé?
Uczucia moga przeksztatca¢ si¢ w cnoty lub tez znieksztalca¢ sig¢ w wady.

Na czym polega doskonalos¢ dobra moralnego?
Doskonato$¢ dobra moralnego polega na tym, ze nie tylko wola, ale i "serce" kieruje cztowieka ku
dobru.

SUMIENIE MORALNE

"Wglebi sumienia czlowiek odczuwa prawo, ktorego sam sobie nie naklada, lecz ktoremu winien
byé postuszny' (KDK 16).
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Co to jest sumienie?
Sumienie moralne jest sadem rozumu, dzigki ktéremu czlowiek ocenia jako§¢ moralna konkretnego
czynu.

Jakq rolg pelni sumienie w {yciu moralnym?
Dla cztowieka, ktory popehit zto, wyrok jego sumienia stanowi rekojmig nawrdcenia i nadziei.

Jak ksztaltowaé sumienie?
Stowo Boze jest zrodtem na naszej drodze, dlatego powinniSmy przyjmowac je przez wiarg i modli-
twe oraz stosowac w praktyce. W ten sposob formuje si¢ sumienie.

Czy zawsze nalezy stuchacé sumienia?
Czlowiek zawsze powinien by¢ postuszny prawemu sadowi swego sumienia.

CNOTY
"Celem Zycia cnotliwego jest upodobnienie si¢ do Boga" (sw. Grzegorz 7 Nyssy).

Co to jest cnota?
Cnota jest trwata dyspozycja do czynienia dobra.

Jakq rolg spetniajq cnoty w naszym Zyciu?
Cnoty ludzkie, jako trwate dyspozycje umystu i woli:

e reguluja nasze czyny,
e porzadkuja nasze uczucia,
e kieruja naszym postgpowaniem zgodnie z rozumem i wiarg.

Co to sq cnoty kardynalne?
Kardynalnymi nazywamy cnoty gtoéwne, wokot ktorych grupuja sie wszystkie inne cnoty. Cnotami
kardynalnymi sa:

roztropnosc,
sprawiedliwos$¢,
mestwo,
umiarkowanie.

Co to jest roztropnoscé?
Roztropnos¢ jest to cnota, ktora uzdalnia rozum do rozeznawania dobra i do wyboru wihasciwych
srodkow do jego pelnienia.

Co to jest sprawiedliwosé?
Sprawiedliwos¢ jest to cnota, ktora sprawia, ze oddajemy Bogu 1 bliznim to, co im si¢ nalezy.

Co to jest mestwo?
Mgstwo jest to cnota, ktora zapewnia nam wytrwato$¢ w trudnosciach i statlos¢ w dazeniu do dobra.
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Co to jest umiarkowanie?
Umiarkowanie jest to cnota, ktora pozwala opanowaé pociag do przyjemno$ci zmyslowych i za-
pewnia rownowage w uzywaniu dobr doczesnych.

Co to sq cnoty moralne?
Cnotami moralnymi nazywamy te cnoty, ktore zdobywamy wtasnym wysitkiem. Pomagaja nam
one w dazeniu do Boga.

Co to sq cnoty teologiczne?
Cnoty teologiczne, zwane takze Boskimi, odnosza si¢ bezposrednio do Boga,

e ktoérego poznajemy przez wiarg,
e w ktorym poktadamy nadzieje,
e ktérego mitujemy.

1le jest cnot teologicznych?
Sa trzy cnoty teologiczne: wiara, nadzieja i milo$é. Ksztattuja one i ozywiaja wszystkie cnoty mo-
ralne.

Co to jest wiara?
Wiara jest to cnota, dzigki ktorej wierzymy w Boga 1 w to wszystko, co On nam objawit, a co Ko-
$ciot podaje nam do wierzenia.

Co to jest nadzieja?
Nadzieja jest to cnota, dzigki ktorej oczekujemy od Boga zycia wiecznego i task, wspomagajacych
nas w zdobywaniu zastug na niebo.

Co to jest mitos¢?

Mito$¢ jest cnota, dzigki ktorej mitujemy Boga nade wszystko, a naszych bliznich ze wzgledu na
Boga.

Niezrownany, poetycki, obraz mitosci przekazat nam $wigty Pawet Apostot, w Pierwszym Liscie do
Koryntian (13,4-7):

"Milos¢ cierpliwa jest

laskawa jest.

Milo$¢ nie zazdroSci,

nie szuka poklasku,

nie unosi si¢ pycha;

nie dopuszcza si¢ bezwstydu,
nie szuka swego,

nie unosi si¢ gniewem,

nie pamigta zlego;

nie cieszy si¢ z niesprawiedliwosci,
lecz wspolweseli si¢ z prawda.
Wszystko znosi,

wszystkiemu wierzy,

we wszystkim poklada nadzieje,
wszystko przetrzyma''.

W jakim celu Duch Swiety udziela swoich daréw?

Duch Swigty udziela swoich daréw dla podtrzymania zycia moralnego chrzeécijan. Czynia one
wiernych uleglymi wobec natchnien Bozych.
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Ile daréw Ducha Swietego podaje T radycja?
Tradycja wylicza siedem daréw Ducha Swigtego. Sa to dary:

madrosci,
rozumu,

rady,

mestwa,
umiejgtnosci,
poboznosci,
bojazni Boze;.

Co to sq owoce Ducha Swietego? )
Owocami Ducha Swigtego nazywamy doskonatosci, ktore ksztaltuje w nas Duch Swigty, jako zada-
tek wiecznej chwaly.

Jakie sq owoce Ducha Swietego?

Tradycja wymienia dwanascie owocow Ducha Swigtego:

"mitos¢, wesele, pokdj, cierpliwo$¢, uprzejmos¢, dobroé, wspaniatomys$lnos¢, taskawosé, wiernose,
skromnos¢, wstrzemigzliwo$¢, czystos¢" (Gal 5,22).

GRZECH

"To jest moja Krew Przymierza, ktora za wielu bedzie wylana na odpuszczenie grzechow' (Mt
26,28).

Co to jest grzech?
Grzech jest to $wiadome i1 dobrowolne przekroczenie przykazania Bozego lub koscielnego.

Czy grzeszy sig tylko czynem?
Grzeszy¢ mozna:

mysla,

mowa,

uczynkiem,
zaniedbaniem dobrego.

Jakie zlo pociqga za sobq grzech?
Kto grzeszy, rani cze$¢ i mito§¢ Boga, a takze wlasna godno$¢ dziecka Bozego oraz naraza ducho-
we dobro Kosciota.

Gdzie jest glowne Zrodlo grzechu?
Zrédtem wszystkich grzechow jest serce cztowieka

Co to znaczy popeltnié¢ grzech smiertelny?

Popeié¢ grzech $miertelny, znaczy to wybra¢ swiadomie i dobrowolnie co$, co jest w powaznej
sprzeczno$ci z prawem Bozym i z celem ostatecznym cztowieka. Niszczy mitos¢, bez ktorej szczg-
Scie wieczne jest niemozliwe. Przy braku skruchy powoduje on $mier¢ wieczna.
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Co to jest grzech powszedni?
Grzech powszedni stanowi nieporzadek moralny, ktory jednak nie niszczy mitosci i1 dlatego da sig
go naprawic.

Jak mozna naprawié grzech powszedni?
Nieporzadek moralny spowodowany przez grzech powszedni mozna naprawi¢ przez dobre czyny
ptynace z mitosci.

Jakie skutki pociqga za sobq powtarzanie tych samych grzechow?
Powtarzanie tych samych grzechoéw, nawet powszednich, rodzi wady, wsrdd ktorych wyrdzniaja sig

grzechy gléwne.

Ktore grzechy naleiq do glownych?

Jest siedem grzechow glownych:

zazdro$¢ nieumiarkowanie gniew
w jedzeniu i piciu

lenistwo rys. Krystyna Karpinska

36



Katechizm dla bierzmowanych

Jakim cnotom sprzeciwiajq sie grzechy gltowne?
Grzechy gtowne sprzeciwiajg si¢ siedmiu cnotom:

pokorze,
szczodrobliwosci,
czystosci,
zyczliwosci,
umiarkowaniu,
tagodnosci,
pilnosci w dobrym.

CZELOWIEK A SPOLECZNOSC

"Spotecznosé¢ ludzka... jest przede wszystkim wartosciq duchowq. Dzigki niej ludzie, wspoldziata-
jac ze swiatem prawdy, przekazujq sobie wzajemnie swojq wiedze, mogq broni¢ swoich praw i
wypelniaé obowiqzki, otrzymujq zachete do starania si¢ o dobra duchowe' (Jan Pawel I1)

Dlaczego czltowiek musi Zyé w spolecznosci
Czlowiek potrzebuje zycia spotecznego, aby mogt rozwijac si¢ zgodnie ze swoja natura.

Jakie spolecznosci odpowiadajq czltowiekowi?
Naturze czlowieka najbardziej odpowiada spoleczno$¢ rodzinna i panstwowa.

Co majq mie¢ na celu instytucje spoleczne?
Wszystkie urzadzenia spoteczne winne mie¢ na celu cztowieka i jego dobro.

Na czym polega zasada pomocniczosci?
Zasada pomocniczo$ci mowi, ze ani panstwo, ani zadna inna wigksza spotecznos$¢ nie powinny za-

stgpowac inicjatywy i1 odpowiedzialnosci 0sob oraz mniejszych ugrupowan spotecznych.

Jak spolecznosé ma traktowaé swoich cztonkow?
Spotecznos$¢ powinna sprzyja¢ praktykowaniu cnét, a nie stawaé temu na przeszkodzie.

Gdzie szukad rozwiqzania kwestii spolecznej?

Kwestie spoteczne nalezy rozwiazywa¢ w $wietle Ewangelii. Tam, gdzie grzech niszczy klimat
spoteczny, trzeba odwolywac si¢ do nawrocenia serc i do taski Boze;.

ZYCIE SPOLECZNE
"Gromadzqc si¢ razem, szukajcie tego, co poiyteczne dla wszystkich' (List Barnaby, 4).

Czy spolecznosé potrzebuje wtadzy?
Kazda spoteczno$¢ ludzka potrzebuje wtadzy, by trwac i rozwijac sie.
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W jakim znaczeniu wladza pochodzi od Boga?
Spotecznos¢ polityczna 1 wtadza publiczna opieraja si¢ na naturze ludzkiej 1 dlatego naleza do po-
rzadku ustanowionego przez Boga.

Kiedy wladza sprawowana jest w sposob prawowity?
Wiladza sprawowana jest w sposob prawowity, gdy stuzy osiaganiu dobra wspolnego, srodkami
moralnie godziwymi.

Jakie ustroje polityczne sq uprawnione?
Roézne ustroje polityczne sa uprawnione, pod warunkiem, ze daza one do dobra wspolnego.

Z. czym powinna sig liczyé wladza polityczna?
Wiadza polityczna powinna sig liczy¢ z porzadkiem moralnym i prawem obywateli do wolnosci.

Co rozumiemy przez dobro wspolne?
Dobro wspoélne jest suma warunkéw zycia spolecznego, ktére umozliwiaja zrzeszeniom i poszcze-
golnym cztonkom osiagnac petniej wtasna doskonatos¢.

Na czym opiera sie dobro wspolne?
Dobro wspolne opiera sig na trzech istotnych elementach:

e na poszanowaniu podstawowych praw cztowieka;
e narozwoju dobr duchowych i ziemskich w spoleczenstwie;
e na pokoju i bezpieczenstwie spolecznosci i poszczegdlnych czionkdw.

Czego wymaga godnosc¢ osoby ludzkiej?
Godno$¢ osoby ludzkiej domaga sig¢ wspolnej troski o budowanie i wspieranie instytucji, ktére po-
prawiaja warunki zycia ludzkiego.

SPRAWIEDLIWOSC SPOLECZNA

"Sprawiedliwosé¢ spoleczng moina osiqgnqc jedynie przy poszanowaniu transcendentnej godno-
sci czlowieka' (KKK 1929)

Jak spoleczenstwo moze zapewnié u siebie sprawiedliwosé spotecznq?
Spoleczenstwo moze zapewni¢ sprawiedliwos¢ spoteczna, gdy stwarza warunki do tego, aby zrze-
szenia oraz kazdy obywatel mogli osiagnac to, co im sig nalezy.

Co znaczy poszanowanie osoby ludzkiej?
Przez poszanowanie osoby ludzkiej rozumiemy traktowanie blizniego jak siebie samego, oraz na
poszanowaniu podstawowych praw wyptywajacych z godnos$ci cztowieka.

Na czym opiera si¢ rownosé migdzy ludimi?
Roéwnos¢ migedzy ludzmi opiera si¢ godnosci 1 prawach.

Czemu stuiq roinice miedzy ludimi?

Réznice migdzy ludzmi naleza do zamyshu Bozego, ktory chece, aby$Smy potrzebowali siebie nawza-
jem.
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Co to jest solidarnosé?
Solidarno$¢ jest cnota wybitnie chrze$cijanska, poniewaz urzeczywistnia ona podziat dobr ducho-
wych bardziej niz materialnych.

PRAWO I LASKA

""Zabiegajcie o wiosne zhawienie 7 bojazniq i drieniem... Albowiem to Bog jest w was sprawcq i
chcenia i dzialania zgodnie 7 Jego wolq" (Flp 2,12-13).

Co to jest prawo?
Prawo jest rozporzadzeniem rozumu dla dobra wspolnego, wydanym przez tego, kto troszczy si¢ o
wspolnotg.

Co rozumiemy przez prawo w swietle Pisma sw.?
Wedhug Pisma §wigtego Prawo jest ojcowskim pouczeniem Boga wskazujacego cztlowiekowi drogi,
ktére prowadza do obiecanego szczg$cia, a zakazujacego drog prowadzacych do zta.

Co to jest prawo naturalne?
Prawo naturalne jest uczestnictwem czlowieka, stworzonego na obraz Stworcy, w madrosci i do-
broci Boga. Stanowi ono podstawg godnosci cztowieka, jego praw 1 obowiazkow.

Co cechuje prawo naturalne?
Prawo naturalne jest niezmienne i trwate wérdéd zmian historycznych. Jego zasady sa wazne w ca-
tym $wiecie. Stanowi ono konieczng podstawg dla prawa moralnego i cywilnego.

Co to jest Stare Prawo?
Stare Prawo stanowi pierwszy etap prawa objawionego. Jego przepisy moralne streszczone sa w
dziesigciu przykazaniach.

Jakie sq podstawowe cechy Nowego Prawa?
Podstawowymi cechami Nowego Prawa sa:

e miltos¢,
e laska,
e wolnos¢.

Co zawiera Nowe Prawo?
Oprocz dziesieciu przykazan Bozych, Nowe Prawo zawiera rady ewangeliczne, zalecane przez
Chrystusa. Sa to:

e ubostwo,

e czystose,
e postuszenstwo.
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LASKA I USPRAWIEDLIWIENIE

Wszyscy od Boga "dostepujq usprawiedliwienia darmo, z Jego taski, przez odkupienie, ktore jest
w Jezusie Chrystusie' (Rz 3,24).

Co to jest taska?
Laska jest pomoca, jakiej udziela nam Pan Bog, bySmy zyli zgodnie z Jego wola 1 stali si¢ Jego
przybranymi dzie¢mi.

Co to jest usprawiedliwienie?
Usprawiedliwienie jest to przejécie ze stanu grzechu do stanu taski, dzigki czemu grzesznik staje si¢
sprawiedliwym.

Co obejmuje usprawiedliwienie?
Usprawiedliwienie obejmuje odpuszczenie grzechoéw, uswigcenie, odnowienie wewngtrzne czto-
wieka.

Co to jest taska uswiecajqca?
Laska uswigcajaca jest darem darmo danym, przez ktéry Pan Bog obdarza nas swoim zyciem, wla-
nym przez Ducha Swigtego do naszej duszy, by ja uleczy¢ z grzechu i uswigcic.

Co to sq charyzmaty?
Charyzmaty sa to szczegolne taski Ducha Swigtego, ukierunkowane na task¢ uswigcajaca, ktorych
celem jest dobro wspolne Kosciota.

Co rozumiemy przez taski aktualne?
Pan Bog dziata przez liczne taski aktualne (uczynkowe), potrzebne do osiagnigcia koniecznych
dobr doczesnych 1 do osiagnigcia zycia wiecznego.

0d czego zalezq zastugi czlowieka?
Zastugi cztowieka zaleza od taski Ducha Swigtego oraz od mitosci, ktdra w nas jest pierwszorzed-
nym zrodlem zastugi przed Bogiem.

KOSCIOL. MATKA I WYCHOWAWCZYNIA

W Kosciele chrzescijanin wypelnia swoje powolanie; przyjmuje stowo BoZe; otrzymuje laski sa-
kramentow; uczy si¢ przyktadu swietosci, ktorq odkrywa u Swietych wspominanych w liturgii
(por. KKK. 2030).

Jaki jest wiqzek miedzy Zyciem moralnym a liturgiq Kosciota?
Zycie moralne chrzescijanina ma swoje zrodto w liturgii, a zwtaszcza w celebracji sakramentow.

Czego dotyczq przykazania koscielne?

Przykazania ko$cielne odnosza si¢ do chrzescijanskiego zycia moralnego, ktore jest zwiazane z
zyciem liturgicznym i czerpie z niego moc.
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1le jest przykazan koscielnych?
Jest pig¢ przykazan koscielnych:
1. W niedziele i Swi¢ta nakazane uczestniczy¢ we Mszy Swigtej i powstrzyma¢ si¢ od prac
niekoniecznych.
2. Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do sakramentu pokuty.
3. Przynajmniej raz w roku w czasie wielkanocnym, przyja¢ Komuni¢ Swieta.
4. Zachowywa¢é nakazane posty i wstrzemigzliwos¢ od pokarmow migsnych, a w okresach
pokuty powstrzymac si¢ od udzialu w zabawach.
5. Troszcezyé si¢ o potrzeby wspolnoty Kosciola.

Jakie posty nas obowiqzujq?

e Post zwykly, czyli wstrzemigzliwo$¢ od pokarmoéw migsnych obowiazuje we wszystkie
piatki calego roku, chyba ze w danym dniu przypada jaka$ uroczystos¢, tych ktorzy ukon-
czyli 14 rok zycia.

e Post écisty, w Srode Popielcows i w Wielki Piatek, obowiazuje wszystkich miedzy 18 a
60 rokiem zycia.

Jak Kosciot uczy moralnosci?

Nauczanie pasterzy Kosciota w dziedzinie moralnosci dokonuje si¢ zazwyczaj przez katechezg i
przepowiadanie na podstawie Dekalogu, ktory zawiera zasady zycia moralnego wazne dla kazdego
cztowieka.

Kto moze wypowiadac si¢ na temat moralnosci?
Do papieza i biskupow jako autentycznych nauczycieli nalezy wypowiadanie si¢ w kwestiach mo-
ralnosci, ktére wchodza w zakres prawa naturalnego i rozumu.

Czego dotyczy nieomylnosé Urzedu Nauczycielskiego Kosciola?
Nieomylno$¢ Urzedu Nauczycielskiego obejmuje wszystkie tresci nauki, tacznie z moralnos$cia, bez
ktérych zbawcze prawdy wiary nie moga by¢ strzezone, wyktadane czy zachowane.

Dekalog

"Przykazania: Nie cudzolo?, nie zabijaj, nie kradnij, nie poiqdaj, i wszystkie inne - streszczajq sie
w tym nakazie: Mituj blizniego swego jak siebie samego! Milos¢ nie wyrzqdza zta bliZniemu.
Przeto milosé jest doskonalym wypetnieniem Prawa' (Rz 13,9-10)

Nie bedziesz mial bogow cudzych przede mng

Nie bedziesz bral imienia Pana Boga twego nadaremno
Pamigtaj, abys$ dzien Swiety Swiecil

Czcij ojca swego i matke swoja

Nie zabijaj

Nie cudzoloz

Nie kradnij

Nie mow falszywego Swiadectwa przeciw blizniemu twemu
Nie pozadaj zony blizniego swego

Nie pozadaj zadnej rzeczy blizniego swego

SO E DD~

[S—

Co Pan Jezus powiedzial o priykazaniach?
Na pytanie mtodzienca: "Co dobrego mam czyni¢, aby otrzymac zycie wieczne?", Pan Jezus odpo-
wiedzial: "Jesli chcesz osiagna¢ zycie, zachowaj przykazania" (Mt 19,16-17).
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Jak Ewangelia ocenia Dekalog?

Jezus swoim zyciem i nauczaniem zaswiadczyl o nieprzemijajacej aktualnosci Dekalogu.

Jak Tradycja Kos$ciota ocenia Dekalog?

Tradycja Kosciota, bedac wierna Pismu §wigtemu 1 idac za przyktadem Jezusa, przyznala Dekalo-
gowi podstawowa rol¢ i znaczenie.

Co Dekalog wyraza?
Dekalog jest uprzywilejowanym wyrazem prawa naturalnego.

Skqd mamy prawo naturalne?
Prawo naturalne znamy za posrednictwem Objawienia Bozego i rozumu ludzkiego.

Jak nazywamy przekroczenie przykazania BoZego?
Przekroczenie Bozego przykazania nazywamy grzechem.

Czy zachowanie przykazan jest mozliwe?
Pan Bog sprawia swoja taska, ze mozliwe jest dla nas zachowanie tego, czego od nas wymaga.

Jak brzmi zdanie, w ktorym Pan Jezus strescil wszystkie przykazania?

Pan Jezus strescil wszystkie przykazania Boze w zdaniu: ""Bedziesz milowal Pana Boga swego
calym swoim sercem, cala swoja duszg i calym swoim umyslem..., a bliZzniego swego, jak siebie
samego." [ dodal: "Na tych dwéch przykazaniach opiera si¢ cale Prawo i Prorocy."
Przykazanie pierwsze

Nie bedziesz mial bogow cudzych przede mna

"Panu, Bogu swemu, bedziesz oddawat pokton' (Mt 4, 10)

Do czego wzywa pierwsze priykazanie?
Pierwsze przykazanie wzywa cztowieka do:

e wiary w Boga,

e poktadania w Nim nadziei,
e milowania Go ponad wszystko.
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Jakie akty kultu wchodzq w zakres pierwszego przykazania?
W zakres pierwszego przykazania wchodza:

adoracja Boga,

zanoszenie do Niego modlitw,

oddawania Mu nalezytego kultu,

wypehniania ztozonych Mu przyrzeczen i $Slubow.

Do jakiego kultu czlowiek ma prawo i swobode?
Czlowiek ma prawo do swobodnego oddawania kultu Bogu indywidualnie i spotecznie.

Co to jest zabobon?
Zabobon jest wypaczeniem kultu, ktéry oddajemy prawdziwemu Bogu, a przejawia si¢ w batwo-
chwalstwie i1 r6znych formach wrozbiarstwa i magii.

Jakie grzechy sq przeciwne pierwszemu przykazaniu?
Oproécz zabobonu, do grzechow przeciw pierwszemu przykazaniu naleza:

wystawianie Boga na probg w stowach lub czynach,
swietokradztwo,

symonia ($wigtokupstwo),

ateizm, odrzucenie istnienia Boga.

Czy kult obrazow swietych nie kioci sig 7 pierwszym priykazaniem?

Kult obrazéw $wigtych Panskich ma swoja podstawg w tajemnicy Wcielenia Syna Bozego, ktory
przez swoje widzialne Cztowieczenstwo stat si¢ obrazem Boga.

Przykazanie drugie

Nie bedziesz bral imienia Pana Boga twego nadaremno.

""O Panie, nasze Boze, jak przedziwne Twe imig po calej ziemi' (Ps 8, 2)
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Ca nakazuje drugie przykazanie?
Drugie przykazanie nakazuje szanowac imi¢ Panskie, poniewaz jest swigte.

Czego zabrania drugie przykazanie?
Drugie przykazanie zabrania wszelkiego nieodpowiedniego uzywania imienia Boga, a zwlaszcza
bluznierstwa i1 krzywoprzysigstwa.

Co to jest bluZnierstwo?
Bluznierstwo jest to uzywanie w sposob obrazliwy imienia Boga, Jezusa Chrystusa, Najswigtszej
Maryi Panny i Swigtych Panskich.

Co to jest krzywoprzysigstwo?
Krzywoprzysigstwo jest wezwaniem Boga na $wiadka klamstwa.

Kiedy naleiy wzywadé imienia Biga?

Chrzes$cijanin rozpoczyna swoje modlitwy 1 dzialania "W imig¢ Ojca i Syna, i Ducha Swigtego.
Amen", czyniac znak krzyza.

Przykazanie trzecie

Pamigtaj, abys$ dzien Swiety Swiecil.

"W szesciu dniach bowiem uczynil Pan niebo, ziemie, morze oraz wszystko, co jest w nich, w

siodmym zas odpoczql. Dlatego poblogostawil Pan dzien szabatu i uznal go za swiety" (Wj 20,
11).

Jaki obchod chrzescijanski zastqpil szabat?
Szabat chrzeScijanstwo zastapilo niedziela, ktora jest cotygodniowym obchodem zmartwychwstania
Chrystusa.
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Do czego wierni zobowiqzani sq w niedziele?

W niedziele 1 nakazane dni §wiateczne, wierni sa zobowiazani do uczestniczenia we Mszy $wigtej,
powstrzymania si¢ od tych prac i zajeé, ktore utrudniaja oddawanie Bogu czci, przezywaniu rado$ci
wiasciwej Dniowi Panskiemu oraz korzystaniu z nalezytego odpoczynku duchowego i fizycznego.

Przykazanie czwarte
Czcij ojca swego i matke swoja
"Dzieci, bgdZcie postuszne w Panu waszym rodzicom, bo to jest sprawiedliwe. Czcij ojca twego o

matke - jest to pierwsze przykazanie z obietnicq: aby ci bylo dobrze i abys byt dlugowieczny na
ziemi" (Ef 6, 1-3).

Czego Zqda od nas Bog w czwartym przykazaniu?
Zgodnie z czwartym przykazaniem Pan Bog chce, aby$my czcili naszych rodzicéw 1 tych, ktorym
On dla naszego dobra udzielil swojej wtadzy.

Jakie sq nasze obowiqzki wobec rodzicow?
Dzieci sa zobowiazane wobec rodzicow do szacunku, wdzigcznosci, whasciwego postuszenstwa i
pomocy. Szacunek synowski sprzyja harmonii calego zycia rodzinnego.

Jakie sq obowiqzki rodzicow wobec dzieci?
Rodzice pierwsi sa odpowiedzialni za wychowanie swoich dzieci do wiary, modlitwy i wszystkich
cnot.

Jakie sq obowiqzki wladzy publicznej wobec rodzin?
Wtadza publiczna jest zobowiazana do poszanowania podstawowych praw cztowieka i do stworze-
nia warunkéw do korzystania z wolnosci.

Jaki jest obowiqzek obywateli wobec wtadzy?
Obowiazkiem obywateli jest wspotpracowaé z wtadzami cywilnymi w budowaniu spoteczenstwa w
duchu prawdy, sprawiedliwosci, solidarnosci i wolnosci.

Czy obywatel zawsze ma by¢ postuszny zarzqdzeniom wladzy cywilnej?
Obywatel jest zobowiazany w sumieniu do niepostuszenstwa zarzadzeniom wtadz cywilnych, gdy
sa przeciwne wymaganiom tadu moralnego. "Trzeba bardziej stucha¢ Boga niz ludzi" (Dz 5,29).
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Czy spoleczenstwo moZe Zy¢é bez Ewangelii?

Kazde spoteczenstwo opiera swoje sady 1 swoje dzialania na jakiej§ wizji cztowieka 1 jego przezna-
czenia. Spoteczenstwa pozbawione swiatta Ewangelii o Bogu i cztowieku tatwo popadaja w totali-
taryzm.

Przykazanie piate

Nie zabijaj

"Kto by si¢ dopuscil zabdjstwa, podlega sqdowi. A ja wam powiadam: kazdy, kto si¢ gniewa na
swego brata, podlega sqdowi" (Mt 5, 21-22).

Dlaczego nie wolno zabijaé czlowieka?

Nie wolno cztowieka zabijaé, poniewaz kazde zycie ludzkie od chwili poczgcia az do $mierci jest
swigte, 1 osoba ludzka byta stworzona dla niej samej na obraz i podobienstwo Boga zywego 1 swig-
tego. Zabojstwo cztowieka jest gteboko sprzeczne z godnoscia cztowieka i §wigtoscia Stworcey.

Czy czlowiek ma prawo do obrony?
Zakaz zabdjstwa nie znosi prawa do unieszkodliwienia napastnika.

Co naleZy myslec¢ o aborcji?
Czlowiekowi od chwili poczecia nalezy sig troska, jak o kazdego innego cztowieka.

Co nalezy sqdzi¢ o eutanazji?
Eutanazja zamierzona, niezaleznie od form i motywow, jest zabojstwem.

Co nalezy sqdzi¢ o samobdjstwie?
Samobojstwo jest w glebokiej sprzecznosci ze sprawiedliwos$cia, nadzieja 1 mitoscia.

Co to jest zgorszenie?
Zgorszenie jest powaznym wykroczeniem, gdy doprowadza drugiego cztowieka do grzechu.

Co nalezy sqdzi¢ o wojnie?

Z powodu zla i niesprawiedliwosci, jakie za soba pociaga wojna, powinni§my czyni¢ wszystko, co
rozumnie mozliwe, by jej uniknad.
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Przykazanie szoste
Nie cudzoloz
"Czuwajcie i maodicie sig, abyscie nie wpadli w pokuse' (Mt 26, 41). "Kto grzeszy rozpustq, prze-

ciwko wltasnemu cialu grzeszy. Czyz nie wiecie, Ze cialto wasze jest swiqtyniq Ducha Swietego,
ktory w was jest, a ktorego macie od Boga, i Ze juz nie nalezycie do samych siebie' (1 Kor 6,19).

Co to jest cnota cgystosci?
Czystos¢ jest cnota, ktora sprawia, ze cztowiek osiaga panowanie nad swoja ptciowoscia.

Dlaczego powinnismy pilnie strzec cgystosci?
Powinni$my pilnie strzec czystosci, poniewaz:

e daje ona cztowiekowi szczegdlna godnos¢ i1 pigkno,
e Pan Bog szczegdlnie mituje ludzi czystych.

Kto jest powotany do ycia w cgystosci?
Kazdy ochrzczony jest powotany do zycia w czysto$ci zgodnie ze swoim stanem.

Jakie sq podstawowe grzechy przeciwne czystosci?
Wsréd grzechdéw bedacych w glebokiej sprzecznos$ci z czystoscia nalezy wymieni¢: masturbacie,
nierzad, pornografi¢ i czyny homoseksualne.

Jak rozumiemy plodnos¢ matienskq?
Plodnos$¢ matzenska rozumiemy jako dobro, dar i cel matzenstwa. Matzonkowie przekazujac zycie,
uczestnicza w ojcostwie Boga.

Czy regulacja poczeé jest dopuszczalna?
Dopuszczalna jest regulacja pocze¢ poprzez wstrzemigzliwos¢ ptciowa i przez uwzglednienie okre-
sOw nieptodnych kobiety.

Jakie grzechy godzq w malienstwo?

Powaznymi wykroczeniami przeciw godno$ci matzenstwa sa: cudzoléstwo i rozwdd, poligamia i
wolny zwiazek.
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Przykazanie siocdme
Nie kradnij

"Ani zlodzieje, ani chciwi... ani zdziercy nie odziedziczq Krolestwa BoZego' (1 Kor 6, 10).

Co nakazuje siodme przykazanie?
Siodme przykazanie nakazuje praktykowanie sprawiedliwosci i mitosci w zarzadzaniu dobrami
materialnymi i owocami pracy ludzkie;j.

Czego zabrania Pan Bdég w siodmym przykazaniu?
W siddmym przykazaniu Pan Bog zabrania kradziezy, czyli przywtaszczania sobie cudzych rzeczy.

Dlaczego 7 naszq wlasnosciq mamy obchodzi¢ si¢ sumiennie?
Mamy sumiennie obchodzi¢ si¢ z nasza wiasnoscia, poniewaz ich gtdbwnym wtascicielem jest Pan
Bog 1 bedziemy musieli zda¢ sprawg z tego, jak nia zarzadzaliSmy.

Co nalezy sqdzi¢ o dzisiejszym niewolnictwie?
Prawo moralne zakazuje czyndéw, ktore w celach handlowych lub totalitarnych prowadza do znie-
wolenia ludzi, kupowania ich, sprzedawania oraz wymiany, jakby byli towarem.

Jak obchodzi¢ sie¢ 7 bogactwami naturalnymi?
Powierzone przez Stworcg panowanie nad bogactwami naturalnymi, roslinami i zwierz¢tami Swiata
winno szanowa¢ wymagania moralne, tacznie z wymaganiami wobec przysztych pokolen.

Jak cztowiek ma obchodzic¢ sie ze zwierzetami?
Zwierzgta Bog powierzyt cztowiekowi, ktory jest zobowiazany do zyczliwosci wobec nich. Moga
one stuzy¢ stusznemu zaspokojeniu potrzeb cztowieka.

W jakim zakresie Kosciol zajmuje si¢ sprawami gospodarczymi i spolecznymi?
Kosciot wydaje sady moralne w kwestiach gospodarczych i1 spotecznych, gdy domagaja si¢ tego
podstawowe prawa czlowieka lub zbawienie dusz.

Jaki jest zwiqzek miedzy czlowiekiem a gospodarkq?

Czlowiek jest tworca, osrodkiem 1 celem zycia gospodarczego i1 spotecznego. Dobra stworzone
przez Boga naleza do wszystkich wedtug sprawiedliwosci i mitosci.
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Jaka jest podstawowa wartos¢ pracy czlowieka?

Podstawowa warto$¢ pracy tkwi w samym cztowieku, ktory jest jej tworca. Przez swoja prace
cztowiek uczestniczy w dziele stworzenia. Praca w tacznosci z Chrystusem moze mie¢ wymiar od-
kupienczy.

Jakie jest znaczenie jalmuzny?

Jalmuzna dana ubogim jest Sswiadectwem mitosci braterskiej; jest takze praktykowaniem sprawie-
dliwosci, ktora podoba si¢ Bogu.

Jak powinnismy patrzec¢ na ubogich?

Na ubogich powinnismy patrze¢ w swietle stow Chrystusa: "Wszystko, co uczyniliscie jednemu z
tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili" (Mt 25, 40).

Przykazanie 0sme

Nie mow falszywego Swiadectwa przeciw blizniemu swemu

"Odrzuciwszy ktamstwo: niech kazdy 7z was mowi prawde do bliZniego, bo jestescie nawzajem,
dla siebie czlonkami” (Ef 4, 25).

Co to jest cnota prawdomownosci?
Prawdoméwnos$¢ jest cnota, ktora pomaga by¢ prawdziwym w swoich czynach i w mowie, wy-
strzegajac si¢ dwulicowosci, udawania i obtudy.

Jakie sq grzechy przeciwne osmemu przykazaniu?
Grzechy przeciw 6smemu przykazaniu, to:

ktamstwo,
obmowa,
oszczerstwo,
lekkomys$lne osady.

Co to jest klamstwo?
Klamstwo jest mowieniem nieprawdy z intencja oszukania blizniego, ktory ma prawo do prawdy.
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Co to jest obmowa?
obmowa jest wyjawieniem bez potrzeby wad i1 brakow blizniego osobom, ktore ich nie znaja.

Co to jest oszczerstwo?
Oszczerstwo jest to stwierdzenie sprzeczne z prawda, ktore szkodzi reputacji blizniego.

Co to jest lekkomyslny osqd?
Lekkomyslny osad jest to uznanie blizniego winnym na podstawie niedostatecznych dowodow.

Co pociqga za sobq grzech przeciwko prawdzie?
Grzech przeciwko prawdzie pociaga za soba wynagrodzenie krzywd.

Jakie sq prawa spoleczenstwa w zakresie informacji?
Spoteczenstwo ma prawo do informacji opartej na prawdzie, wolnos$ci 1 sprawiedliwosci.

Czemu Kosciol zacheca do tworzenia dziel sztuki?

Sztuki pigkne, a zwlaszcza sztuka sakralna wyrazaja prawdg 1 z natury daza do wyrazenia w jakis$
sposob w dzietach ludzkich nieskonczonego pigkna Boga oraz do tego, aby dusze ludzkie zwracaé
ku Bogu.

Kto jest prawdomowny?
Prawdomdwny jest ten, kto mowi 1 zachowuje sig¢ tak, jak mysli w sercu.

Dlaczego powinnismy byé prawdomowni?
Powinni$my by¢ prawdomowni poniewaz:

e Pan Bog jest prawdomowny,

e prawdomowno$¢ uszlachetnia nas wewngtrznie,
e prawdomownos¢ rodzi zaufanie.

Przykazanie dziewigte

Nie pozadaj zony blizniego swego

"Kazdy, kto poiqdliwie patrzy na kobiete, ju? sie w swoim sercu dopuscit 7 niq cudzotostwa' (Mt
5, 27).
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Przed czym ostrzega dziewiqte priykazanie?
Dziewiate przykazanie ostrzega przed pozadaniem, czyli pozadliwoscia cielesna.

Jak walczyé z poZqdliwosciq cielesnq?

Walka z pozadliwos$cia cielesna dokonuje si¢ przez oczyszczenie serca i praktykowanie umiarko-
wania.

Dlaczego naleZy zabiegaé o czystosé serca?

Czystos¢ serca pozwoli nam oglada¢ Boga; juz dzisiaj pozwala widzie¢ wszystko tak, jak widzi

Bog.

Jak osiqga si¢ czystosé serca?
Czystos¢ serca osiaga sig przez modlitwe, przez czystos$¢ intencji i czyste spojrzenia.

Czego domaga sig czystosé serca?

Czysto$¢ serca domaga sig¢ wstydliwosci, ktora jest cierpliwoscia, skromnoscia i dyskrecja. Wsty-
dliwo$¢ strzeze intymnosci osoby przez ubidr i zachowanie.

Przykazanie dziesigte

Nie pozadaj zadnej rzeczy bliZniego swego

"Gdzie jest skarb twdj, tam i serce twoje bedzie' (Mt 6, 21).

Czego zabrania dziesiqte przykazanie?
Dziesiate przykazanie zabrania nieumiarkowanej zachlanno$ci, rodzacej si¢ z pozbawionej miary
zadzy bogactw i zawartej w niej potegi.

Co to jest zazdrosé¢?
Zazdros¢ jest to smutek doznawany z powodu dobra drugiego cztowieka i nadmiernego pragnienia

przywlaszczenia go sobie. Jest ona wada gtowna.

Czym naleZy zwalczaé zazdrosé?
Czlowiek ochrzczony zwalcza zazdros¢ zyczliwoscia, pokora i zdaniem si¢ na Boza Opatrznos¢.
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Dlaczego nalezy mieé dystans wobec bogactw?
Oderwanie od bogactw jest nieodzowne, aby wejs¢ do Krolestwa niebieskiego. "Blogostawieni
ubodzy w duchu".

Jakie pragnienie tkwi w czlowieku najmocniej?
Cztowiek ma jedno pragnienie: "Chcg widzie¢ Boga". Pragnienie Boga gasi woda Zycia wiecznego
(J 4, 14).

Modlitwa
OBJAWIENIE MODLITWY

"Gdy chcesz si¢ modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i modl si¢ do Ojca twego, ktory
jest w ukryciu. A Ojciec, ktory widzi w ukryciu, odda tobie" (Mt 6,6).

Co to jest modlitwa?
Modlitwa jest to wzniesienie duszy do Boga lub prosba skierowana do Niego o stosowne dobra.

Jak Pan Bog wzywa nas do modlitwy?
Pan Bog niestrudzenie wzywa kazdego cztowieka do tajemniczego spotkania z Nim na modlitwie.
Modlitwa towarzyszy calej historii zbawienia jako wzajemne przyzywanie si¢ Boga i cztowieka.

Co Stary Testament mowi o modlitwie?
Stary Testament ukazuje wzory: modlitwy peinej wiary i ufnosci (Abraham, Jakub), i modlitwy
wstawienniczej (Mojzesz, prorocy).

Gdzie koncentrowala si¢ modlitwa Ludu BoZego?
Modlitwa Ludu Bozego rozwijala si¢ w cieniu Przybytku Boga, Arki Przymierza i Swiatyni, pod
przewodnictwem pasterzy, zwtaszcza Dawida i prorokow.

Co to sq psalmy?

Psalmy sa arcydzielami modlitwy w Starym Testamencie. Zawieraja one dwa nierozlaczne elemen-
ty: osobisty 1 wspdlnotowy. Rozciagaja si¢ na wszystkie czasy historii, zapowiadaty obietnice, ktore
W naszej epoce sa juz wypetnione.

Jakie zastosowanie majq psalmy w Zyciu Kosciotla?
Psalmy, ktore odmawiat Chrystus, sa istotnym i statym elementem modlitwy Jego Kos$ciota. Zawie-
raja one opis przezy¢ ludzi wszystkich stanow.

Kto w Nowym Testamencie jest wzorem modlitwy?
Wzorem doskonatej modlitwy jest synowska modlitwa Jezusa. Wyraza ona mitujace przylgnigcie
Jezusa do woli Ojca az do Krzyza i absolutne zaufanie, Ze zostanie wystuchana.

Jakiej modlitwy uczyt Chrystus?

Jezus uczyt swoich uczniéw modli¢ sig¢ sercem czystym, z zywa i wytrwala wiara, z synowska
Smiatoscia. Wzywal ich do czujnosci 1 zachgcat do przedstawiania Bogu prosb w Jego imig.

Czym charakteryzuje si¢ modlitwa Dziewicy Maryi?

Modlitwa Dziewicy Maryi, w Jej "Fiat" 1 "Magnificat", charakteryzuje si¢ wielkodusznym ofiaro-
waniem Bogu calej swojej istoty w wierze.
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Kto dzis jest nauczycielem modlitwy?
Dzi$ Duch Swigty wychowuje caty Kosciot do modlitwy, ktora wyraza si¢ w formie:

btogostawienstwa,
prosby,
wstawiennictwa,
dzigkczynienia,
uwielbienia.

Co znaczy modlitwa blogostawienstwa?
Poniewaz Pan Bog btogostawi cztowieka, dlatego cztowiek moze z kolei btogostawi¢ Boga, ktory
jest zrodtem wszelkiego btogostawienstwa.

Co znaczy modlitwa prosby?
Modlitwa prosby ma za przedmiot:

e prosbe o przebaczenie,
e poszukiwanie Krolestwa,
e kazda prawdziwa potrzebe.

Co to jest modlitwa wstawiennicza?
Modlitwa wstawiennicza polega na prosbie na rzecz drugiego cztowieka. Prosba ta nie zna granic i
obejmuje takze nieprzyjaciot.

Na czym polega modlitwa dzigkczynienia?
Przedmiotem dzigkczynienia moze by¢ kazda rados¢ i kazdy trud, kazde wydarzenie i kazda po-
trzeba, ktore powinno trwac przez cate zycie: "W kazdym potozeniu dzigkujcie" (1 Tes 5,18).

Co to jest modlitwa uwielbienia?
Modlitwa uwielbienia, catkowicie bezinteresowna, wznosi si¢ do Boga; wyslawia Go dla Niego
samego, oddajac Mu chwalg nie ze wzgledu na to, co On czyni, lecz dlatego, ze On jest.

TRADYCJA MODLITWY
"W psalmach, hymnach i pieSniach duchowych z wdzigcznoscig Spiewajcie Bogu'" (Kol 3,16).

Jakie sq glowne Zrodta modlitwy?
Gléwnymi zrédtami modlitwy sa:

e stowo Boze,
e liturgia Kosciota,
e cnoty: wiary, nadziei i mitosci.

Do kogo zwracamy si¢ w modlitwie?

Modlitwa jest kierowana do Boga Ojca; w taki sam sposob kieruje si¢ ja do Jezusa, zwlaszcza przez
wzywanie Jego §wigtego imienia: "Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmiluj si¢ nad nami grzeszny-
mi!".

53



Katechizm dla bierzmowanych

Jakq role w modlitwie petni Duch Swiety? )
Kosciot zachgca nas, abySmy wzywali Ducha Swigtego jako wewngtrznego Nauczyciela Modlitwy,
bo "Nikt nie moze powiedzie¢ bez pomocy Ducha Swigtego: Panem jest Jezus" (1 Kor 12,3).

Jaki jest udzial Matki BoZej w naszej modlitwie?

Kosciot chetnie modli sig w taczno$ci z Dziewica Maryja ze wzgledu na Jej szczegdlne wspoldzia-
tanie z Duchem Swietym, aby razem z Nig uwielbia¢ wielkie rzeczy, ktore Bég uczynil w Niej oraz
by powierza¢ Jej btagania i uwielbienia.

Czy mozna zwracadé sie réwnies do Swietych?
W swojej modlitwie Koscidt pielgrzymujacy jest zlaczony z modlitwa $§wigtych, ktorych usilnie
prosi o wstawiennictwo. Swigci Pafiscy sa naszymi orgdownikami u Boga.

Gdzie jest pierwsze wychowanie modlitewne?
Pierwszym miejscem wychowania do modlitwy jest rodzina chrze$cijanska.

Kto nam pomaga w modlitwie?
Pomoc w modlitwie zapewniaja w Kosciele: kaptani, osoby poswigcone Bogu, katecheza, grupy
modlitewne, 1 kierownictwo duchowne.

Jakie miejsca najlepiej odpowiadajq modlitwie?
Miejscami najbardziej sprzyjajacymi modlitwie sa:

osobiste lub rodzinne oratorium,

klasztory,

sanktuaria pielgrzymkowe,

a przede wszystkim ko$ciol, ktory jest wlasciwym miejscem modlitwy liturgicznej dla
wspolnoty parafialnej oraz uprzywilejowanym miejscem adoracji eucharystyczne;j.

ZYCIE MODLITWY

"Bliski jest Pan wszystkim, ktorzy Go wzywaja" (Ps 144,18);
"Tylko ten umie dobrze zy¢, kto umie dobrze si¢ modli¢" (Sw. Augustyn).

Do jakich modlitw zacheca nas Kosciot?
Kosciot zachgea wiernych do regularnej modlitwy codziennej, do Liturgii Godzin, niedzielnej Eu-
charystii 1 $wigtowania obchodéw roku liturgicznego.

Jakie sq podstawowe modlitwy przekazane nam przez Tradycje?
Tradycja chrzescijanska obejmuje trzy glowne formy modlitewne:

e modlitwe ustna,

e rozmyslanie,

e kontemplacjg.
Ich wspolna cecha jest skupienie serca.
Co to jest modlitwa ustna?

Modlitwa ustna oparta jest na jednosci ciala i duszy, wlacza rowniez ciatlo w modlitwg¢ wewngtrzna
serca, przez wypowiadanie stow modlitwy.
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Co to jest rozmyslanie?

Rozmyslanie jest modlitewnym poszukiwaniem, ktére pobudza my$l, wyobraznig, uczucie, pra-
gnienie. Jego celem jest przyswojenie sobie w wierze rozwazanego przedmiotu, odniesionego do
rzeczywisto$ci naszego zycia.

Co to jest kontemplacja?

Kontemplacja myslna jest prosta forma modlitwy. Jest spojrzeniem wiary utkwionym w Jezusa,
stuchaniem stéw Bozych, milczaca mitoscia. Jednoczy z modlitwa Chrystusa w takim stopniu, w
jakim pozwala nam uczestniczy¢ w Jego misterium.

Jakiego zaangaiowania wymaga modlitwa?

Modlitwa zaktada wysitek oraz walke przeciw nam samym i przeciw podszeptom kusiciela. Walka
modlitwy jest nieodtaczna od walki duchowej, koniecznej do postgpowania duchowego: modlimy
si¢ tak jak zyjemy, poniewaz zyjemy tak, jak si¢ modlimy.

Jakie sq trudnosci w modlitwie?
Podstawowymi trudnosciami w praktykowaniu modlitwy sa roztargnienia i oschto$¢. Srodkiem
zaradczym jest wiara, nawrdcenie 1 czujnos¢ serca.

Jakie pokusy zagraiajq modlitwie?
Dwiema najczestszymi pokusami zagrazajacymi modlitwie sa brak wiary i znuzenie, ktore jest
pewna forma depresji na skutek porzucenia ascezy, co prowadzi do zniechgcenia.

Co nalezy robié, gdy wydaje si¢ nam, e nie zawsze jestesmy wystuchani?

Gdy mamy wrazenie, ze nie zawsze jesteSmy wystuchani, wtedy synowska ufno$¢ wystawiona jest
na probg. Ewangelia wzywa nas do postawienia sobie pytania o zgodno$¢ naszej modlitwy z pra-
gnieniem Ducha Swietego.

Czy modlitwa jest potrzebna?
Modlitwa zawsze jest potrzebna. Jest nawet koniecznoscia zyciowa. Modlitwa 1 zycie chrzescijan-
skie sa nierozlaczne. "Nieustannie si¢ médlcie" (1 Tes 5,17).

MODLITWA PANSKA

Jakiej modlitwy nauczyt nas Pan Jezus?

Pan Jezus nauczyl nas modlitwy zwanej Panska, ktorej tekst przekazal nam $w. Mateusz (6,9-13):
Ojcze nasz, ktorys jest w niebie, Swigc si¢ imi¢ Twoje;

przyjdz Krolestwo Twoje;

badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi.

Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;

i odpu$¢ nam nasze winy,

jako i my odpuszczamy naszym winowajcom

i nie wodz nas na pokuszenie,

ale nas zbaw ode Zlego.

Jak Kosciotl ocenia Modlitwe Panskq?

Modlitwe Panska Kos$ciot ocenia jako swoja wtasciwa modlitwe. Stanowi ona cze¢$¢ sktadowa sa-
kramentow wtajemniczenia: chrztu, bierzmowania 1 Eucharystii oraz Liturgii Godzin.
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OJCZE NASZ

Jakie usposobienie ma cechowac¢ odmawiajqcego Modlitwe Panskq?
Odmawiajacy" Ojcze nasz" powinien posiadaé prostote i wierng ufnos¢, pokorg i radosng pewnosc.

Dlaczego moZemy zwracac sie do Boga jako naszego Ojca?
Mozemy zwraca¢ si¢ do Boga jako naszego Ojca, poniewaz przez chrzest staliSmy si¢ Jego przy-
branymi dzie¢mi.

Jakie znaczenie ma Modlitwa Panska?
Modlitwa Panska jednoczy nas z Ojcem, z Jego Synem, Jezusem Chrystusem i z Duchem Swigtym.
Jednocze$nie objawia nam ona, kim jestesmy.

Do czego ma nas zachecaé Modlitwa Panska?
Modlitwa do naszego Ojca niebieskiego powinna pobudza¢ w nas wolg upodobnienia si¢ do Niego,
a nasze serce czyni¢ pokornym i ufnym.

O czym przypomina nam stowo "nasz"'?
Stowo "nasz" przypomina nam Nowe Przymierze zawarte w Jezusie Chrystusie, dzigki ktéremu Pan
Bog jest naszym Bogiem, a my Jego ludem.

Co oznacza wyrazenie "ktorys jest w niebie''?

Wyrazenie "ktorys jest w niebie" nie oznacza miejsca, lecz majestat Boga 1 Jego obecnos¢ w ser-
cach ludzi sprawiedliwych. Niebo, dom Ojca, stanowi prawdziwa ojczyzng, do ktorej zdazamy i juz
nalezymy.

SIEDEM PROSB

Czego dotyczq pierwsze trzy prosby?
Przedmiotem pierwszych trzech prosb "Ojcze nasz" jest chwata Ojca: §wigcenie Jego imienia,
przyjscie Jego Krolestwa 1 wypetienie Jego woli.

Co jest przedmiotem dalszych czterech prosb?

Cztery pozostale prosby przedstawiaja Ojcu nasze pragnienia: sa to prosby dotyczace naszego zycia
- jego podtrzymywania i leczenia z grzechow; dotycza takze naszej walki o zwycigstwo dobra nad
ztem.

O co prosimy mowiqc "'swigé si¢ imie Twoje''?

Przez prosbg "$wigc¢ si¢ imi¢ Twoje" wchodzimy w Bozy plan, ktory polega na czczeniu Jego imie-
nia objawionego Mojzeszowi, a potem w Jezusie Chrystusie, przez nas i w nas, jak réwniez w kaz-
dym narodzie i cztowieku.

O co prosimy mowiqc "przyjdz Krolestwo Twoje'"'?
W drugiej prosbie Koscidét ma na wzgledzie przede wszystkim powrdt Chrystusa i ostateczne przyj-
Scie Krolestwa Bozego. Modli si¢ rowniez o wzrost Krolestwa Bozego dzisiaj.

O co prosimy mowiqc ""bqdz. wola Twoja''?

W trzeciej prosbie modlimy si¢ do naszego Ojca o zjednoczenie naszej woli z wola Jego Syna, by
wypehit si¢ Bozy plan zbawienia w zyciu §wiata.
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O co prosimy mowiqc ""chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj"'?

W czwartej prosbie wyrazamy synowskie zaufanie do naszego Ojca niebieskiego. "Nasz chleb"
oznacza pokarm ziemski niezbedny wszystkim do istnienia, a jednocze$nie takze Chleb Zycia: Sto-
wo Boze 1 Ciato Chrystusa. Otrzymujemy go "dzisiaj" jako zadatek Uczty Krolestwa niebieskiego.

O co prosimy mowiqc "odpusé nam nasze winy''?

Piata prosba jest btaganiem o Boze mitosierdzie nad naszymi grzechami. Nie moze ono przeniknaé
do naszych serc, jesli nie potrafimy przebaczy¢ naszym nieprzyjaciotom, na wzor i z pomoca Chry-
stusa.

O co prosimy w szostej prosbie?

Mowiac "nie wodz nas na pokuszenie", prosimy Boga, by nie pozwolit nam wej$¢ na drogg prowa-
dzaca do grzechu. Jest to btaganie o Ducha rozeznania i mocy, a takze o taske czujnosci i wytrwa-
nia w dobrem az do konca.

O co modlimy si¢ w siodmej prosbie?

W ostatniej prosbie "ale nas zbaw ode Ztego" chrzescijanin razem z Kosciotem modli si¢ do Boga,
by ukazal zwycigstwo, juz odniesione przez Chrystusa, nad "wtadca tego Swiata", czyli nad Szata-
nem.

Modlitwa Panska

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie, swigé si¢ imi¢ Twoje; przyjdz Krolestwo Twoje; badz wola Twoja
jako w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj; 1 odpus¢ nam nasze
winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom i nie wodz nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode
Ztego. Amen.

Pozdrowienie Anielskie

Zdrowa$ Maryjo, taski petna, Pan z Toba, blogostawiona$ Ty migdzy niewiastami i blogostawiony
owoc zywota Twojego, Jezus. Swigta Maryjo, Matko Boza, modl sie za nami grzesznymi teraz i w
godzing $mierci naszej. Amen.

Uwielbienie Boga w Trdjcy jedynego
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swigtemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Szes¢ prawd wiary

1. Jest jeden Bog.

2. Bog jest Sedzia sprawiedliwym, ktory za dobre wynagradza, a za zte karze.
3. Sa trzy Osoby Boskie: Bog Ojciec, Syn Bozy i Duch Swiety.

4. Syn Bozy stat si¢ cztowiekiem i umart na krzyzu dla naszego zbawienia.

5. Dusza ludzka jest niesmiertelna.

6. Laska Boska jest do zbawienia koniecznie potrzebna.

Wyznanie wiary (odmawiane w czasie Mszy Swietej)

Wierzg w jednego Boga, Ojca wszechmogacego,

Stworzyciela nieba i ziemi, wszystkich rzeczy widzialnych i niewidzialnych.
I w jednego Pana Jezusa Chrystusa, Syna Bozego Jednorodzonego,

ktory z Ojca jest zrodzony przed wszystkimi wiekami.
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Bog z Boga, Swiatlosé ze Swiatlosci, Bog prawdziwy z Boga prawdziwego.

Zrodzony, a nie stworzony, wspotistotny Ojcu, a przez Niego wszystko sig stalo.

On to dla nas ludzi i dla naszego zbawienia zstapit z nieba.

I za sprawa Ducha Swietego przyjat ciato z Maryi Dziewicy i stat si¢ cztowiekiem.
Ukrzyzowany réwniez za nas, pod Poncjuszem Pitatem zostal umgczony i pogrzebany.

I zmartwychwstat dnia trzeciego, jak oznajmia Pismo.

I wstapil do nieba; siedzi po prawicy Ojca.

I powtornie przyjdzie w chwale sadzi¢ Zzywych 1 umartych, a Krolestwu Jego nie bedzie konca.
Wierze w Ducha Swigtego, Pana i Ozywiciela, ktéry od Ojca i Syna pochodzi.

Ktory z Ojcem 1 Synem wspolnie odbiera uwielbienie 1 chwalg; ktory mowil przez Prorokow.
Wierzg w jeden, §wigty, powszechny i apostolski Kosciot.

Wyznaje jeden chrzest na odpuszczenie grzechow.

I oczekuje wskrzeszenia umartych.

I zycia wiecznego w przysztym $wiecie. Amen.

Blogostawienstwa ewangeliczne: (Mt 5,3-12)

Blogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy Krolestwo niebieskie.

Blogostawieni, ktérzy si¢ smuca, albowiem oni beda pocieszeni.

Blogostawieni cisi, albowiem oni na wtasnos$¢ posiada ziemig.

Blogostawieni, ktérzy takna 1 pragna sprawiedliwosci, albowiem oni bgda nasyceni.

Blogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostapia.

Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglada¢ beda.

Blogostawieni, ktérzy wprowadzaja pokoj, albowiem oni beda nazwani synami Bozymi.
Blogostawieni, ktorzy cierpia przesladowanie dla sprawiedliwosci, albowiem do nich nalezy Krole-
stwo niebieskie.

Blogostawieni jestescie, gdy ludzie wam uragaja i przes$laduja was, i gdy z mego powodu méwia
ktamliwie wszystko zle na was. Cieszcie si¢ i radujcie, albowiem wasza nagroda wielka jest w nie-
bie.

Modlitwa przed jedzeniem
Pobtogostaw, Panie, nas, pobtogostaw ten positek i tych, ktorzy go przygotowali, i naucz nas dzieli¢
si¢ z innymi. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Modlitwa po jedzeniu
Dzigkujemy Ci, Panie, za te dary, ktére z Twojej, dobroci spozylismy. Przez Chrystusa Pana nasze-
go. Amen.

Modlitwa przed nauka
Duchu Swigty, ktory o§wiecasz serca i umysty nasze, dodaj nam ochoty i zdolno$ci, aby ta nauka
byta dla nas pozytkiem doczesnym i wiecznym. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Modlitwa po nauce
Dzigki Ci, Boze, za $§wiatlo tej nauki. Spraw aby$my nig o$wieceni mogli Cig zawsze wielbi¢ i wolg
Twoja wypelnia¢ na wieki. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Akt wiary

Wierzg w Ciebie, Boze zywy,
W Trdjcy jedyny, prawdziwy.
Wierzg, co$ objawit, Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze.
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Akt nadziei

Ufam Tobie, bos Ty wierny,
Wszechmocny i milosierny.
Dasz mi grzechow odpuszczenie,
Laske¢ i wieczne zbawienie.

Akt milosci

Boze, cho¢ Cig nie pojmujg,
Jednak nad wszystko mituje,
Nad wszystko, co jest stworzone,
Bo$ Ty dobro nieskonczone.

Akt zalu

Ach, zatluje za me zlosci

Jedynie dla Twej mitosci.

Badz milo$ciw mnie grzesznemu,
Dla Ciebie odpuszczam blizniemu.

Apel jasnogorski
Maryjo, Krolowo Polski,
Jestem przy Tobie,
Pamigtam, czuwam.

Antyfona maryjanska

Pod Twoja obrong¢ uciekamy sig, $wigta Boza Rodzicielko. Naszymi prosbami racz nie gardzi¢ w
potrzebach naszych, ale od wszelakich ztych przygdd racz nas zawsze wybawia¢, Panno chwalebna
i blogostawiona. O Pani nasza, Or¢gdowniczko nasza, Po$redniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z
Synem Swoim nas pojednaj. Synowi Swojemu nas polecaj, Swojemu Synowi nas oddawaj. Amen.

Aniol Panski
Aniot Panski zwiastowat Pannie Maryi - I poczela z Ducha Swietego.

Zdrowas Maryjo...
Oto ja stuzebnica Panska - Niech mi sie stanie wedtug stowa twego.

Zdrowas Maryjo...
A Stowo stalo si¢ ciatem - [ zamieszkato miedzy nami.

Zdrowas Maryjo...
Modl si¢ za nami, §wigta Boza Rodzicielko - Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.
Modlmy si¢: Laske Twoja, prosimy Cig, Panie, racz wla¢ w serca nasze, aby$Smy poznawszy za
zwiastowaniem anielskim Wcielenie Chrystusa, Syna Twego, przez Jego Meke i Krzyz do chwaty
Zmartwychwstania byli doprowadzeni. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

W okresie wielkanocnym:

Kroélowo nieba, wesel si¢ - alleluja.

Bo Ten, ktoregos nosita - alleluja.

Zmartwychwstal, jak powiedziat - alleluja.

Modl si¢ za nami do Boga - alleluja.

Raduyj sig i wesel, Panno Maryjo - alleluja.

Bo zmartwychwstat Pan prawdziwie - alleluja.

Modlmy sig: Boze, ktory$ raczyt uweseli¢ $wiat przez zmartwychwstanie Syna Twego, Pana nasze-
go, Jezusa Chrystusa, daj prosimy, aby$Smy przez Jego Rodzicielkg, Maryje Panng, dostapili radosci
zycia wiecznego. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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Tajemnice rozancowe

radosne: (poniedzialki i soboty)
Zwiastowanie Naj$§wigtszej Maryi Pannie,
Nawiedzenie §wigtej Elzbiety,
Narodzenie Pana Jezusa,

Ofiarowanie Pana Jezusa w $wiatyni,
Znalezienie Pana Jezusa.

(czwartki)

Chrzest Pana Jezusa w Jordanie
Objawienie na weselu w Kanie

Gloszenie Krélestwa Bozego i wzywanie do nawrocenia
Przemienienia na gorze Tabor
Ustanowienie Eucharystii

bolesne: (wtorki i piatki)

Modlitwa i konanie Pana Jezusa w Ogrojcu,
Biczowanie Pana Jezusa,

Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa,
Dzwiganie krzyza,

Ukrzyzowanie Pana Jezusa.

chwalebne: (Srody i niedziele)
Zmartwychwstanie Pana Jezusa,
Whiebowstapienie Pana Jezusa,

Zestanie Ducha Swigtego,
Whiebowzigcie Matki Bozej,
Ukoronowanie Matki Bozej w niebie.

Stacje Drogi krzyzowej

Pan Jezus na $mier¢ skazany.

Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona.
Pan Jezus upada pierwszy raz pod krzyzem.
Pan Jezus spotyka swa Najswigtsza Matke.
Szymon z Cyreny pomaga Jezusowi nies¢ krzyz.
Sw. Weronika ociera twarz Panu Jezusowi.
Pan Jezus upada pod krzyzem po raz drugi.
Pan Jezus pociesza ptaczace niewiasty.

Pan Jezus upada pod krzyzem po raz trzeci.
10.  Pan Jezus z szat obnazony.

11.  Pan Jezus przybity do krzyza.

12.  Pan Jezus umiera na krzyzu.

13.  Pan Jezus zdjety z krzyza.

14.  Pan Jezus ztozony do grobu.

WX kW=

Modlitwy za zmarlych

Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie, a §wiatlo§¢ wieczna niech im §wieci na wieki wiekow.
Amen.

Dobry Jezu, a nasz Panie, daj im wieczne spoczywanie.

A dusze wszystkich wiernych zmartych niech odpoczywaja w pokoju wiecznym. Amen.

Akty Strzeliste

Niech bedzie Bog uwielbiony.

Niech bedzie uwielbione $wigte Imig Jego.

Niech bedzie uwielbiony Jezus Chrystus, prawdziwy Bog i prawdziwy cztowiek.
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Niech bedzie uwielbione Imi¢ Jezusowe.

Niech begdzie uwielbione Najswigtsze Serce Jezusowe.

Niech bedzie uwielbiona Najdrozsza Krew Jezusowa.

Niech bgdzie uwielbiony Pan Jezus w Najswigtszym Sakramencie Ottarza.
Niech bedzie uwielbiony Duch Swiety Pocieszyciel.

Niech begdzie pochwalona Bogarodzica, Najswigtsza Panna Maryja.
Niech bedzie pochwalone Jej $wigte i Niepokalane Poczecie.

Niech bgdzie pochwalone Jej chwalebne Wniebowzigcie.

Niech bgdzie pochwalone Imig Maryi, Dziewicy i Matki.

Niech bgdzie pochwalony §wigty Jozef, Jej przeczysty Oblubieniec.
Niech bedzie uwielbiony Bég w swoich Aniotach i swoich Swigtych.

Blogostawienstwo nowozencow w domu

Na stole w glownym pokoju ustawia sie krzyz, wode Swieconq, kropidio i zapala swiece.
Nowozency kleczqc dziekujq rodzicom za dar zZycia i wychowanie, przepraszajq za przykrosci i pro-
szq o blogostawienstwo.

Blogostawienstwo syna

Ojciec:

Ukochany synu! Od dzi$ ty bedziesz megzem i ojcem twej przysziej rodziny. Buduj swe zycie mat-
zenskie 1 rodzinne na mocnym fundamencie - na wzajemnej mitosci 1 wiernosci Bogu i Jego przy-
kazaniom.

Niech blogostawi Cig Wszechmogacy Bog, Ojciec i Syn i Duch Swiety.

Syn: Amen.

Ojciec kropi syna wodq Swiecongq.

Matka:

Ukochany Synu! Gdy Chrystus Pan pofaczy ci¢ sakramentalnym we¢zlem z twoja wybrana, bedzie-
cie dwoje jednym cialem. Badz dla swej zony dobrym mgzem, a dla swoich dzieci kochajacym oj-
cem. Na t¢ nowa drogg twego zycia blogostawig Cig.

Blogostawienstwo Ojca i Syna i Ducha Swigtego niech Ci towarzyszy w calym twoim zyciu.

Syn: Amen.

Matka kropi syna wodq swiecongq.

Blogostawienstwo corki

Ojciec:

Ukochana corko! Nadszedt czas, abys i ty, tak jak twoja matka, wzigla na siebie obowiazek zatoze-
nia rodziny, urodzenia i wychowania nowego pokolenia.

Niech Boég Wszechmogacy, Ojciec, Syn i Duch Swiety napehni ci¢ swoja radoscia i blogostawi to-
bie, twemu mg¢zowi 1 waszym dzieciom!

Corka: Amen.

Kropi corke wodqg swiecongq.

Matka:

Moja corko! Wiele lat mieszkatas z nami. Od dzi$ staniesz przy boku twego me¢za. Przejmiesz tro-
sk¢ o wasz dom 1 o wasze dzieci. Bardzo pragng, aby$ byla szcze$liwa Zzona i matka, aby$ byta
oparciem dla twego me¢za i radoscia dla twych dzieci. Polecam ci¢ Maryi i z serca btogostawig cig
na nowa drogg zycia: w imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swietego.

Corka: Amen.

Matka kropi corke wodq swieconq.
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Odpusty

WYKAZ ODPUSTOW KOSCIOLA KATOLICKIEGO
Zatwierdzony przez papieza Pawta [V

Kosciol, jako dobra matka, od wiekoéw udziela swoim dzieciom odpustow ulatwiajgcych zbawie-
nie. Rozroznia sie:

Odpust zupelny - jest to darowanie czlowiekowi przez Boga wszystkich kar doczesnych za grze-
chy odpuszczone co do winy w sakramencie pokuty. Kto uzyska odpust zupelny dla siebie, uniknie
kar czys¢cowych. Kto uzyska odpust zupelny za zmartych, ratuje dusze z czy$éca.

Odpust czastkowy - jest to czg§ciowe darowanie cztowiekowi przez Boga kar doczesnych.

Warunki uzyskania odpustu zupelnego
1. Spehienie trzech warunkéw wstepnych:

- spowiedz sakramentalna lub stan taski uswigcajacej,
- przyjecie komunii $wigtej,
- modlitwa w intencjach Ojca Swigtego.

2. Wykluczenie wszelkiego przywiazania do jakiegokolwiek grzechu, nawet powszedniego (dyspo-
zycja lub "odraza" grzechu).

3. Wykonanie czynno$ci poboznej obdarzonej odpustem (przywiazany jest odpust).

Brak pelnej dyspozycji wykluczenia przywiazania do jakiegokolwiek grzechu, spowoduje obnizenie
rangi odpustu, bedzie to odpust czastkowy. Trzy warunki wstgpne: spowiedz, komunia $wigta i
modlitwa w intencjach Ojca Swigtego moga by¢ wypetnione w ciagu wielu dni przed lub po wyko-
naniu czynno$ci poboznej nagradzanej odpustem, ale musi by¢ migdzy nimi tacznos$¢. Po jednej
spowiedzi sakramentalnej, utrzymujac si¢ w stanie taski uswigcajacej, mozna uzyskac kilkakrotnie
odpust zupelny, a po komunii $wietej i modlitwie w intencjach Ojca Swigtego mozna uzyskaé tego
dnia tylko raz odpust zupelny.

Odpust zupelny
mozna uzyska¢ go w ciagu jednego dnia:

1. Za trwajaca pot godziny adoracjg Najswigtszego Sakramentu. Natomiast za chwilowe nawiedze-
nie Najswigtszego Sakramentu - odpust czastkowy.

2. Za pobozne czytanie Pisma $wigtego przez pot godziny z naleznym szacunkiem dla Stowa Boze-

go 1 traktowanie tej czynnos$ci jako czytanie duchowe. Za kazdorazowa lekturg Pisma $wigtego, ale
przez krotszy czas - odpust czgstkowy.
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3. Za odprawienie Drogi Krzyzowej. Warunki konieczne:

a) nabozenstwo odprawia si¢ w miejscu, gdzie stacje Drogi Krzyzowej byly erygowane urzegdowo
(w kosciele, na placu przykoscielnym itp.),

b) rozmyslanie M¢ki Panskiej (trescia rozmyslania nie musza by¢ kolejne stacje),

¢) trzeba przechodzi¢ od stacji do stacji.

Jezeli Droga Krzyzowa jest odprawiana z licznym udziatem wiernych, co uniemozliwia przejscie od
stacji do stacji, wystarczy gdy przechodzi prowadzqcy to nabozenstwo lub osoba z krzyzem, a inni
wierni pozostajq na swoim miejscu. Kto w ten sposob, z powodu stusznej przeszkody, np. choroby,
podrozy, zamkniecia kosciola itp., nie moze odprawi¢ Drogi Krzyzowej wg podanych wyzej warun-
kow - zyskuje odpust zupetny. Przynajmniej jednak przez pol godziny poboznie bedzie czytal opis
albo sam rozwazat Meke Pana Jezusa.

4. Za odmoéwienie czastki rozanca (czyli 5 dziesiatkow) w kos$ciele, w publicznej kaplicy, w rodzi-
nie, w spolecznos$ci zakonnej, w stowarzyszeniu publicznym.

— trzeba odmowic 5 dziesiatkéw bez przerwy,
— modlitwe ustna trzeba uzupetnia¢ rozmys$laniem tajemnic rozancowych,
— przy publicznym rozwazaniu r6zanca nalezy zapowiada¢ odmawiane tajemnice, wedlug przyjete-

g0 ZWyczaju.
Odpust zupelny
mozna uzyska¢ go w oznaczonych dniach:

— Za publiczne odméwienie hymnu Veni Creator 1 stycznia i w uroczysto$¢ Zestania Ducha Swie-
tego (odpust czastkowy za pobozne odmowienie tego hymnu w inne dni).

— Za odméwienie w kazdy piatek Wielkiego Postu po przyjeciu komunii §wigtej modlitwy Oto ja...
przed obrazem Pana Jezusa Ukrzyzowanego (za odmoéwienie tej modlitwy w inne dni roku w po-
dobnych warunkach — odpust czastkowy).

— Za uroczyste odmowienie Przed tak wielkim Sakramentem... z wezwaniem 1 modlitwa w Wielki
Czwartek i w uroczysto$¢ Bozego Ciala (w innych okoliczno$ciach — odpust czastkowy).

— Za udziat 1 ucatowanie krzyza §wigtego w czasie uroczystej adoracji w Wielki Piatek.

— Za odnowienie w jakiejkolwiek uzywanej formule przyrzeczen chrztu §wigtego:

a) w czasie nabozenstwa w wigili¢ Wielkanocy,

b) w rocznicg wtasnego chrztu (w inne dni — odpust czastkowy).

— Za publiczne odmoéwienie aktu zadoscuczynienia O Jezu Najstodszy, ktoremu za milosé... w uro-
czystos$¢ Najswigtszego Serca Pana Jezusa (w inne dni — odpust czastkowy).

— Za ucatowanie przedmiotu kultu religijnego (krzyza, rézanca, szkaplerza, medalika) poswigco-
nych przez papieza lub biskupa (oprocz odpustow czastkowych), mozna uzyskaé odpust zupelny w
uroczystos¢ sw. apostoléw Piotra i Pawta. Dodatkowo nalezy odméwi¢ wyznanie wiary.

— Za publiczne odmoéwienie aktu poswigcenia rodzaju ludzkiego Jezusowi Chrystusowi w uroczy-
stos¢ Chrystusa Krola (w inne dni odpust czastkowy). Za nawiedzenie cmentarza z rOwnoczesna
modlitwa (moze by¢ my$lna) za zmartych, w dniach od 1 do 8 listopada, mozna codziennie uzyskaé
odpust zupetny, tylko za zmartych. Za nawiedzenie cmentarza w inne dni —odpust czastkowy (row-
niez za zmartych). Za nawiedzenie kosciota lub kaplicy oraz odméwienie Ojcze nasz 1 Wierzq w
Boga w Dniu Zadusznym. Odpust ten mozna ofiarowac tylko za zmartych. Za publiczne odmowie-
nie hymnu Ciebie Boga wystawiamy... w ostatni dziefn roku, jako podzigkowanie Panu Bogu za
otrzymane taski (jako podzigkowanie w inne dni - odpust czastkowy).
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— Za przyjecie Pierwszej Komunii Swigtej albo za pobozny udziat w obrzedach Pierwszej Komunii
Swigtej. Odpustu zupetnego moze dostapi¢ kaplan odprawiajacy pierwsza Msze §wieta i wierni,
ktérzy w niej uczestnicza.

— Za udzial z pobudek religijnych w uroczystym nabozenstwie eucharystycznym na zakonczenie
Kongresu Eucharystycznego.

— Za odprawienie rekolekcji przynajmniej przez trzy dni.

— Za uwazne wyshluchanie kilku nauk misyjnych i uroczystym zakonczeniu misji.

— Za przyjecie z poboznym usposobieniem blogostawienstwa papieskiego Urbi et Orbi (nawet
przez radio lub telewizjg).

— Za udzial w nabozenstwie podczas wizytacji biskupiej w parafii.

— Za nawiedzenie ko$ciota parafialnego w dniu $wigta patrona i 2 sierpnia (Matki Boskiej Aniel-
skiej).

- Za nawiedzenie ko$ciota, w ktorym odbywa si¢ synod diecezjalny.

— Za nawiedzenie kosciota lub ottarza w dniu konsekracji przez biskupa.

— Za nawiedzenie kosciota lub kaplicy zakonnej w uroczystosciach Zatozyciela zakonu.

Gdy nie ma kaptana, ktory moglby udzieli¢ umierajacemu sakramentéw $wigtych i odpustu zupet-
nego, udziela go Kosciot w chwili $§mierci, jezeli cigzko chory jest “odpowiednio” dysponowany i o
ile za zycia modlit si¢. Aby uzyska¢ odpust, wskazane jest pokazanie umierajacemu krzyz. Odpo-
wiednia dyspozycja w godzinie $mierci jest stan laski u§wigcajacej i wolnos¢ do przywiazywania
do jakiegokolwiek grzechu, nawet lekkiego.

Uwaga koncowa: Ko$ciot zachgca wiernych, aby ofiarowali uzyskane odpusty za zmartych, co mo-
ze zapewni¢ odpust zupelny dla siebie w godzinie $mierci. Nalezy pamigta¢ jednak, ze odpust zu-
pelny, jak i czastkowe mozna uzyskac¢ tylko dla siebie lub dla zmartych, nie mozna ich natomiast
ofiarowac za osoby zyjace.

Odpust czastkowy

1. Jesli wierny wykonujac swoje obowiazki 1 znoszac trudy zycia wznosi z pokora i ufnoscia mysli
do Boga, odnowi akty strzeliste, np. Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.

2. Jesli wierny powodowany motywem wiary pospieszy z pomoca potrzebujacym wspotbraciom,
pomagajac im osobiscie lub dzielac si¢ z nimi swoimi dobrami.

3. Gdy wierny, aby si¢ umartwi¢, odmoéwi sobie czego$ dozwolonego ale przyjemnego dla siebie.
Warunek ten ma zachgci¢ wiernych do praktykowania dobrowolnych umartwien.

Wykaz bardziej znanych modlitw, do ktérych przywiazany jest odpust czastkowy:

Aniol PansKi...,

modlitwa po komunii $wigtej - Duszo Chrystusowa..., Wierze¢ w Boga..., Psalm 129;
litanie zatwierdzone dla catego Kos$ciota (obecnie 6);

modlitwa do Matki Boskiej - Pomnij o Najdobrotliwsza Panno Maryjo...

antyfony maryjne: Witaj Kroélowo..., Pod Twoja obrong...

za zmartych - Wieczny odpoczynek...

inne:

Ciebie Boga wyslawiamy..., O Stworzycielu Duchu przyjdz..., Magnificat
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oraz
odmowienie rozanca,

odprawienie Drogi Krzyzowej,

nawiedzenie NajSwigtszego Sakramentu,

odwiedzenie kosciola lub cmentarza i modlitwg za Ojca §wigtego, za zmarlych,
a takze za sam znak krzyza Swigtego.

Odpust zupelny zwigzany
z Koronka do Milosierdzia Bozego

Na prosbg ks. kard. Jozefa Glempa, Prymasa Polski, skierowana w imieniu catego Episkopatu Pol-
ski do Ojca Swigtego o udzielenie odpustu zupelnego odmawiajacym Koronke¢ do Mitosierdzia Bo-
zego, Stolica Apostolska odpowiedziata nastgpujacym dokumentem:

Dnia 12 stycznia 2002 r.

Penitencjaria Apostolska na mocy uprawnien specjalnie udzielonych jej przez Papieza chgtnie
przyjmuje przedstawiona prosb¢ i postanawia, co nastgpuje: Odpustu zupelnego pod zwyklymi
warunkami (mianowicie sakramentalna spowiedz, Komunia eucharystyczna i modlitwa w inten-
cjach Ojca Swietego) udziela si¢ w granicach Polski wiernemu, ktory z dusza catkowicie wolna od
przywiazania do jakiegokolwiek grzechu poboznie odméwi Koronke do Milosierdzia Bozego w
kosciele lub kaplicy wobec Najswigtszego Sakramentu Eucharystii, publicznie wystawionego lub
tez przechowywanego w tabernakulum. Jezeli za$ ci wierni z powodu choroby (lub innej stusznej
racji) nie beda mogli wyjs¢ z domu, ale odmoéwia Koronke do Mitosierdzia Bozego z ufnoscia i
pragnieniem mitosierdzia dla siebie oraz gotowos$cia okazania go innym, to pod zwyklymi warun-
kami réwniez zyskuja odpust zupelny, z zachowaniem przepisow co do “majacych przeszkodg”,
zawartych w numerach 24 1 25 Wykazu odpustéw (“Enchiridii Indulgentiarum™). W innych za$
okolicznos$ciach odpust bedzie czastkowy. Niniejsze zezwolenie zachowa wieczysta waznos¢, bez
wzgledu na jakiekolwiek przeciwne zarzadzenia.

+ Alojzy De Magistris
Arcybiskup tyt. Novenris
Pro-Penitencjusz Wiekszy
ks. Jan Maria Gervais

Odpust zupelny mozna uzyskaé¢ raz w ciagu dnia. W momencie Smierci wierny moze uzyskaé
odpust zupelny dodatkowo. Natomiast odpust czastkowy mozna uzyska¢ wiele razy w ciagu
dnia.

Publikacja

Odpusty w Kosciele katolickim

Praktyka zyskiwania odpustow przez wiernych w Kosciele katolickim ma wielowiekowa tradycje.
Najnowsza nauke o odpustach podaja dwa dokumenty Stolicy Apostolskiej, mianowicie:

1. “Indulgentiarum doctrina” z dnia 1.01.1967 .
2. “Enchiridion indulgendarum” z dnia 29.06.1968 r.
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W drugim dokumencie znajduje si¢ zatwierdzenie nowego “Wykazu odpustéw” przez papieza
Pawtla VI z dnia 15.06.1968 r. oraz bardzo wazna informacja, mianowicie: “...uniewazniajac ogolne
formy udzielania odpustéw nie zamieszczony w niniejszym WYKAZIE, znosi ponadto przepisy
Kodeksu Prawa Kanonicznego 1 Pism Apostolskich, dotyczacych odpustéw, o ile nie sa wyliczone
w zamieszczonych ponizej normach o odpustach”.

Aby ten drogocenny dar Bozy moégt kto$§ uzyskac i by¢ przekonany o tym, ze go rzeczywiscie uzy-
skat, musi doktadnie zapozna¢ si¢ z cato$cia nauki o odpustach, zawarta w tych najnowszych do-
kumentach.

Poniewaz tres¢ tych dokumentdéw jest dos¢ obszerna i trudno dostepna, dlatego SYNTETYCZNE
OPRACOWANIE tych dokumentéw w niniejszej broszurce ma zachgci¢ kazdego wiernego (wie-
rzacego) do poznania i umitowania tego wielkiego daru Bozego.

Wreszcie, kazdy powinien podja¢ wysitek zyskiwania tych odpustoéw codziennie, zwlaszcza zupel-
nych.

Na podstawie ww. dokumentow zostat opracowany AFISZ, ktory podaje w skrocie istotng naukg o
odpuscie zupelnym.

Oto tresé tego afisza:
ODPUST ZUPELNY

Jest to darowanie cztowiekowi wobec Boga wszystkich kar doczesnych, naleznych za grzechy od-
puszczone juz co do winy w Sakramencie Pokuty.

Kto uzyska odpust zupetny dla siebie - uniknie kar czy$¢cowych.

Kto ofiaruje odpust zupelny za zmartych - ratuje dusze z czys$cca.

WARUNKI WYMAGANE DO UZYSKANIA ODPUSTU ZUPELNEGO

I. Godne przyjecie Ciala Panskiego - tzn. po dobrze odprawionej Spowiedzi §wigtej. Po jednej
Spowiedzi §wigte] mozna przyjmowac wielokrotnie Ciato Panskie, np. codziennie przez caty mie-
sigc.

I1. Wolno$¢ od przywigzania do jakiegokolwiek grzechu, nawet lekkiego - tzn. trzeba wyklu-
czy¢ na przyszto$¢ dobrowolne 1 swiadome powtarzanie grzechow cigzkich 1 lekkich, tzn. nie wolno
u siebie tolerowaé ztych przyzwyczajen lub dobrowolnie trwa¢ w jakimkolwiek natogu. Brak takiej
wolnosci - wyklucza mozliwo$¢ uzyskania odpustu zupetnego.

I11. Wypelnienie okreslonej czynnosci - tych czynno$ci wyznaczyt Ko$ciot wiele i sa one zwiaza-
ne z roznymi okazjami. Niektore z tych czynnos$ci mozna wypethi¢ codziennie wedlug wiasnego
wyboru, a mianowicie:

1) czytanie przez pot godziny dowolnego fragmentu Pisma Swigtego;

2) odmowienie jednej czg$ci Rozanca swigtego wspolnie z kim§ w dowolnym miejscu lub samemu,
ale wowczas tylko w kosciele lub w kaplicy;

3) adoracja Najswigtszego Sakramentu przez pot godziny w kosciele lub w kaplicy, nawet gdy Pan
Jezus nie jest wystawiony w monstrancji;

4) odprawienie Drogi Krzyzowej w kosciele, w kaplicy lub na kalwarii.

IV. Modlitwa w intencjach Ojca Swietego - np. “Ojcze nasz” i “Zdrowas Maryjo” lub jakakol-
wiek inna modlitwa.

Odpust zupehy jest jednym z najwigkszych darow, mitosierdzia Bozego, ktory cztowiek moze uzy-
ska¢, codziennie i ofiarowac¢ za zmartych. W tym wielkim dziele Bozego mitosierdzia moze uczest-
niczy¢ kazdy katolik, tylko trzeba chcie¢ i Boga o to prosi¢. Amen.

Koniec tekstu afisza

Taki afisz jest rozprowadzany w catej Polsce za aprobata Wiadzy Koscielne;.
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Warunki podane na afiszu wymagaja szerszego omowienia i wyjasnienia. W dokumencie “Enchi-
ridion indulgentiarum” jest najszerzej oméwiony warunek okreslony jako “wykonanie dzieta obda-
rzonego odpustem” (na afiszu warunek trzeci), norma 26. Sa to czynnosci okreslone przez Kosciol.
Z nimi zwigzany jest odpust zupelny.

Wyzej wspomniany dokument podaje 31 takich czynnosci,

sq to:

1. Adoracja Naj$wigtszego Sakramentu przez pot godziny (3).

2. Nawiedzenie jednej z czterech patriarchalnych bazylik rzymskich i odmoéwienie tam “Ojcze
nasz” 1 “Wierze”:

a) w swigto tytutu;

b) w jakiekolwiek §wigto nakazane;

¢) jeden raz w roku (11).

3. Pobozne przyjgcie blogostawienstwa papieskiego “Urbi et orbi”, choéby tylko przez radio (12).

4. Pobozne nawiedzenie cmentarza od dnia 1 do 8 listopada i modlitwa na cmentarzu za zmartych,
cho¢by tylko w mysli (13).

5. Pobozna adoracja i ucatowanie krzyza w Wielki Piatek w czasie uroczystego obrzedu liturgicz-
nego (17).

6. Pobozne odmowienie w kazdy piatek Wielkiego Postu po Komunii $wigtej modlitwy przed obra-
zem Jezusa Chrystusa ukrzyzowanego: “Oto ja, o dobry i najstodszy Jezu...” (22).

7. Pobozny udziat w obrzedzie Eucharystycznym, jaki zwykle ma miejsce pod koniec Kongresu
Eucharystycznego (23).

8. Udzial w ¢wiczeniach duchowych przez trzy pelne dni (25).

9. Publiczne odmoéwienie aktu wynagrodzenia Najswigtszemu Sercu Jezusowemu w Uroczystosé
Najswigtszego Serca Pana Jezusa (26).

10. Publiczne odmoéwienie aktu poswigcenia rodzaju ludzkiego Chrystusowi Krélowi w Uroczy-
stos$¢ Chrystusa Kroéla (27).

11. W godzinie $§mierci, gdy wiemy jest odpowiednio dysponowany (28).

12. Pobozne ucatowanie przedmiotow kultu (krzyzyki, szkaplerze, medaliki itp.) w Uroczystos¢
Swigtych Apostotdow Piotra i Pawla, jesli te przedmioty sa poswigcone przez papieza lub biskupa.
Trzeba takze odmowi¢ wyznanie wiary (35).

13. Pobozny udziat w kilku naukach misyjnych i uroczystym ich zakonczeniu (41).

14. Przyjgcie po raz pierwszy Ciata Panskiego lub uczestniczenie w takiej poboznej ceremonii (42).
15. Odprawienie pierwszej Mszy swigtej w potaczeniu z pewna uroczystoscia lub pobozny udziat w
tej Mszy Swigtej (43).

16. Odmowienie jednej czgsci Rozanca swigtego wspdlnie z kim§ w dowolnym miejscu, lub same-
mu, ale woéwczas tylko w kosciele lub w kaplicy (48).

17. Jubileusz kaptanstwa (25, 50, 60-lecia) z postanowieniem wobec Boga wiernego wypetniania
obowiazkow swojego powolania, a takze udzial w tej Mszy $wigtej, polaczonej z pewna ceremonia
(49).

18. Pobozne czytanie Pisma Swigtego przez pot godziny (50).

19. Nawiedzenie ko$ciota stacyjnego w Rzymie i pobozny udzial w nabozenstwie stacyjnym (56).
20. Nawiedzenie kosciota (jednorazowo), w ktérym odbywa si¢ synod diecezjalny i odmowienie
tam “Ojcze nasz” 1 “Wierze” (58).

21. Odmoéwienie w sposob uroczysty “Przed tak wielkim Sakramentem...” w Wielki Czwartek w
czasie Wieczerzy Panskiej lub w Boze Ciato (59).

22. Publiczne odmoéwienie “Te Deum” w ostatnim dniu roku (60).

23. Publiczne odmoéwienie “Hymnu do Ducha Swigtego” w Nowy Rok lub w Uroczysto$é Zestania
Ducha Swigtego (61).

24. Odprawienie Drogi Krzyzowej przed stacjami zatwierdzonymi przez Kosciot (63).

25. Nawiedzenie kosciota parafialnego w $wigto tytutu (Patrona) i pobozne odméwienie w nim
“Ojcze nasz” 1 “Wierze” (65).
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26. Pobozne nawiedzenie kosSciota parafialnego w dniu 2 sierpnia (tzw. odpust Porcjunkuli) i od-
moéwienie w nim “Ojcze nasz” 1 “Wierzg” (65).

27. Pobozne nawiedzenie ko$ciota lub ottarza w samym dniu konsekracji i odméwienie w nim “Oj-
cze nasz” 1 “Wierzg” (65).

28. Nawiedzenie kosciota w Dniu Zaduszny m lub w najblizsza niedzielg, lub w Uroczysto$¢
Wszystkich Swietych i odméwienie w nim “Ojcze nasz” i “Wierze” (67).

29. Pobozne nawiedzenie kosciota lub kaplicy zakonnej w Uroczystos¢ Swietego Zatozyciela i od-
moéwienie w nim “Ojcze nasz” 1 “Wierzg” (68).

30. Udziat w $wigtej czynno$ci, w ktoérej przewodniczy wizytator (np. biskup) z okazji wizytacji
pasterskiej (69).

31. Odmowienie przyrzeczen Chrztu swigtego w Wielka Sobote w czasie nabozenstwa lub w rocz-
nic¢ wlasnego Chrztu §wigtego (70).

Uwaga: Numery podane w nawiasie wskazuja numer kolejny danej czynnosci podanej w “Wykazie
Odpustow™.

Oprocz tego Wykazu zostaty przyznane jeszcze dwa odpusty zupelne dla nastepujacych czynnosci:
1. Za pobozne uczestniczenie w nabozenstwie zwanym “Gorzkie Zale” jeden raz w tygodniu w
okresie Wielkiego Postu, tylko na terenie Polski.

2. Za nawiedzenie Bazyliki Mniejszej w calym $wiecie i odmowienie w niej “Ojcze nasz” 1 “Wie-
rzg”:

a) w uroczysto$é Swietych Apostotéw Piotra i Pawla;

b) w $wigto tytutlu (Patrona) kosciota;

c¢) w $wigto Porcjunkuli (2 sierpnia);

d) jeden raz w ciagu roku wedlug wlasnego uznania.

Wszystkie wyzej wymienione czynnosci sa szczegélowo omowione w dokumencie “Enchiridion
indulgentiarum”. Najwazniejsze z nich podajemy ponizej. Wsrdd czynnos$ci obdarzonych odpustem
zupelnym sa cztery takie, ktore mozna wypehic¢ codziennie. Kazdy wierny moze wigc wybrac co-
dziennie, jedna z nich wedlug wlasnego uznania. Te cztery czynnosci sa podane na afiszu (III wa-
runek), ale dwie z nich trzeba szerzej omowic.

Oto wyjasnienie czynno$ci odnosnie do modlitwy rozancowej:

“Dla uzyskania odpustu zupelnego za odmowienie Rozanca §wigtego okresla si¢ nastgpujace wa-
runki:

1. Wystarczy odmowic tylko jedna czg$¢ Rozanca swigtego (tzn. 5 dziesiatkow). Jednakze te pigé
dziesiatkow nalezy odmowi¢ w sposob ciagly.

2. Z modlitwa ustnag nalezy polaczy¢ pobozne rozwazanie tajemnic.

3. W odmawianiu publicznym (w czasie nabozenstwa) tajemnice winny by¢ zapowiadane zgodnie z
zatwierdzona miejscowq praktyka. W prywatnym za$ odmawianiu (tylko w kosciele lub w kaplicy
publicznej) wystarczy, ze wiemy taczy z modlitwa ustng rozwazanie tajemnic. Odpust moze stac si¢
zupetny, gdy odmawia si¢ Rozaniec w kosciele, w kaplicy publicznej, w rodzinie, we wspolnocie
zakonnej, w poboznym stowarzyszeniu” (Ench. ind., nr 48).

Szerszego omowienia wymaga takze czynnos¢ podana na afiszu odnosnie do odprawiania
Drogi Krzyzowej.

Odpust zupetny zwiazany z odprawieniem Drogi Krzyzowej omawia szerzej wyzej wymieniony
dokument w numerze 63, mianowicie:

“l. Pobozne ¢wiczenie nalezy odprawi¢ przed stacjami Drogi Krzyzowej zatwierdzonej przez Wta-
dze¢ Koscielna.

2. Dla odprawienia Drogi Krzyzowej] wymaga si¢ tylko poboznego rozwazania meki 1 $mierci
Chrystusa. Nie jest zatem rzecza konieczng rozmyslanie o poszczegodlnych tajemnicach kazdej sta-
cjl.
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3. Wymaga si¢ jednak przechodzenia od jednej stacji do drugiej. Jezeli jednak te praktyke odprawia
si¢ publicznie 1 wszyscy bioracy udzial nie moga bez zamieszania przechodzi¢ od stacji do stacji,
wystarczy, jezeli przechodzi prowadzacy Droge Krzyzowa, podczas gdy inni pozostaja na swoim
miejscu.

4. Przeszkodzeni (np. chorzy) moga uzyskac taki sam odpust, jezeli przynajmniej przez pot godziny
beda poboznie czytaé 1 rozwazac o mgce i Smierci Pana naszego Jezusa Chrystusa'.

Najbardziej znaczacym dla zyjacego katolika jest odpust zupelny okreslony na godzing¢ Smierci.
Papiez Pawel VI ogtosit (Ind. doc., norma 1-8): “Jezeli nie i ma kaptana... Swigta Matka Kosciot
taskawie mu (konajacemu) udziela, o ile jest odpowiednio dysponowany, odpustu zupetnego, kto-
ry uzyskuje w momencie $mierci, byleby za zycia miat zwyczaj odmawiania jakichkolwiek mo-
dlitw. Do uzyskania tego odpustu chwalebng jest rzecza postugiwac si¢ krucyfiksem lub krzyzem.
Taka odpowiednia dyspozycja w godzinie $mierci jest stan taski uswigcajacej i wolnos¢ od przy-
wiazania do jakiegokolwiek grzechu, nawet lekkiego™ (por. Ench. ind. nr 28).

Kosciot wigc zachgca wiernych, by ofiarowali wszystkie odpusty przez cale zycie za zmartych, po-
niewaz taka czegsta praktyka wytwarza w czlowieku t¢ wtasnie odpowiednia dyspozycje, dzigki kto-
rej uzyska na pewno odpust zupelny dla siebie w godzinie $mierci. Odpustow, tak zupeinych jak i
czastkowych, nie mozna ofiarowa¢ za zywych, ratujac za$ dusze czysccowe - speknia cztowiek
wspaniate uczynki mitosierdzia.

“Odpust zwiazany z jakim$ §wigtem uwaza si¢ za przeniesiony na ten dzien, na ktory przenosi si¢
samo §wigto lub prawnie przynajmniej jego zewngtrzna uroczystos¢” (Ench. ind., norma 17).

“Jezeli do uzyskania odpustu zwiazanego z jakim$ dniem jest wymagane nawiedzenie kosciota lub
kaplicy, to moze ono mie¢ miejsce od potudnia dnia poprzedzajacego az do potnocy konczacej
dzien oznaczony” (tamze, norma 18).

“Dzieto przepisane dla uzyskania odpustu zupelnego, a zwiazane z kosciotem lub kaplica, obejmuje
ich pobozne nawiedzenie, w czasie ktorego nalezy odmoéwi¢ Modlitwe Panska i symbol wiary, tzn.
“Ojcze nasz” 1 “Wierzg” (tamze, norma 25).

“Po jednej Spowiedzi Sakramentalnej mozna uzyska¢ wiele (plures) odpustow zupeinych. Nato-
miast po jednym przyjeciu Ciata Panskiego i po jednej modlitwie w intencjach Ojca Swigtego zy-
skuje si¢ tylko jeden odpust zupetny” (tamze, norma 28).

“Warunek dotyczacy modlitwy w intencjach Ojca Swietego wypekia sig catkowicie przez odmo-
wienie «Ojcze nasz» 1 «Zdrowas». Pozostawia si¢ jednak wiernym mozno$¢ odmowienia jakiejkol-
wiek innej modlitwy, zgodnie z ich pobozno$cia” (tamze, norma 29).

“Odpust zupelny mozna uzyskaé tylko jeden raz w ciagu dnia. Jednakze w momencie §mierci
wierny moze uzyska¢ odpust zupety, chociazby tego dnia uzyskat juz wczesniej inny odpust zu-
petny” (Ench. ind., norma 24). Odpustéw czastkowych (juz bez okre$lenia terminu, np. 100 dni...
itp.) mozna uzyska¢ wiele kazdego dnia.

Szczegdlna skuteczno$¢ w ratowaniu dusz czys¢cowych widzi Kosciot w kazdej odprawionej Mszy
$wigtej. W normie 21 (Ench. ind.) czytamy; “Swieta Matka Kosciot wyraza jak najwigksza troske o
zmartych. Znoszac zatem jakikolwiek przywilej w tej materii stwierdza, ze zmartym mozna przy-
chodzi¢ z pomoca najbardziej przez kazda ofiar¢ Mszy swigtej”.

Kto moze uzyskac¢ odpust zupelny lub czastkowy?

“Aby kto$ byt zdolny uzyska¢ odpust musi by¢:

1) ochrzczony,

2) wolny od ekskomuniki,

3) w stanie taski u§wigcajacej przynajmniej pod koniec wypehiania przepisanego dzieta,

4) poddany udzielajacemu odpust, np. biskupowi lub papiezowi” (Ench. ind. norma 22).

“Kto za$ jest zdolny do uzyskania odpustu, wtedy go rzeczywiscie uzyskuje, gdy ma przynajmniej
og6lna intencj¢ zyskiwania odpustu i wypetnia w okreslonym czasie nakazane czynno$ci w sposob
nalezyty, przewidziany w nadaniu odpustu” (tamze, norma 22, par. 2).
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W nawiazaniu do powyzszego sformutowania, iz wierny rzeczywiscie uzyskuje odpust (np. zu-
petny), trzeba wyjasni¢, ze Koscidt w ciagu wiekow zwalczat dwie skrajne tendencje w nastawieniu
wiernych co do mozliwos$ci uzyskania odpustéw oraz co do ich warto$ci. Tendencja pierwsza - to
btedne mniemanie o zbyt tatwej mozliwosci uzyskania odpustu, nawet zupetnego. Natomiast druga
tendencja - to lekcewazenie wartosci odpustu (zwlaszcza zupelnego) lub powatpiewanie, a nawet
zaprzeczanie mozliwo$ci uzyskania odpustu; Skrajnym przypadkiem drugiej tendencji - to powat-
piewanie i zaprzeczanie kompetencji Kosciota co do udzielania takich nadzwyczajnych darow.

Aby nie ulec pokusie przychylenia si¢ do ktorejkolwiek z tych wyzej wymienionych bl¢dnych ten-
dencji, nalezy koniecznie trzymaé si¢ wyraznych ostrzezen Kos$ciota w tej materii, mianowicie:
“Kosciot wszakze poskramiajac i korygujac naduzycia, uczy i nakazuje, ze nalezy zachowaé¢ w Ko-
Sciele praktyke odpustow, wielce zbawienng dla ludu chrzescijanskiego 1 potwierdzona powaga
swigtych soborow, a stosuje kare wytaczenia (z Kosciota) w stosunku do tych, ktorzy gtosza, iz sa
one albo niepotrzebne, albo ze Kosciot nie ma wiadzy ich udzielania” (Ind. doc. p. 8).

Papiez Leon X juz na poczatku XVI wieku w obronie odpustéw w Kosciele katolickim wydat bullg
(“Cum postquam”, 1518 r.) z nastgpujacym sformutowaniem: “Aby nikt nie mogt powotaé si¢ na
nieznajomos$¢ nauki Kosciota rzymskiego odnosnie do odpustow i ich skuteczno$ci albo usprawie-
dliwia¢ si¢ pozorem takiej niewiedzy, albo ratowa¢ si¢ zmys$lonym oswiadczeniem... Dlatego (wy-
jasniamy, ze) wszyscy, tak zyjacy, jak zmarli, ktoérzy rzeczywiscie te odpusty uzyskali, sa uwolnieni
od tak wielkiej kary doczesnej, nalezacej si¢ wedlug sprawiedliwosci Bozej za ich uczynkowe grze-
chy, wedlug miary odpowiadajacej udzielonemu i otrzymanemu odpustowi. Postanawiamy wtadza
apostolska i moca obecnego pisma, ze tak powinni wszyscy utrzymywac i glosi¢ pod kara wylacze-
nia przez sam fakt (ipso facto) ze spotecznosci wiernych” (z Kosciota).

Papiez Pawel VI, dla podkreslenia wielkiej warto$ci odpustow, precyzuje dotychczasowa nauke
Kosciota o odpustach i wprowadza nowe wymogi, mianowicie: “Dla uzyskania odpustu wymaga
sig, aby z jednej strony byly wypelnione dobre uczynki, a z drugiej strony, aby wierny posiadat od-
powiednie dyspozycje, mianowicie: aby milowatl Boga, miat nienawis¢ do grzechu, poktadat na-
dzieje w zastugach Chrystusa Pana” (Ench. ind., p. 10). W normie 7 (Ench. ind.) oglasza Papiez
najtrudniejszy warunek do uzyskania odpustu zupelnego, mianowicie: “Wymaga si¢ ponadto wy-
kluczenia wszelkiego przywiazania do jakiegokolwiek grzechu, nawet powszedniego”.

W tym dokumencie papieskim czytamy dalej: “Cel, jaki sobie stawia wtadza ko$cielna w udzielaniu
odpustow, tkwi nie tylko w tym, aby wspomoc wiernych w usunigciu naleznych kar, lecz takze w
tym, aby wiernych sktoni¢ do wykonywania uczynkoéw poboznos$ci, pokuty i mitosci - zwlaszcza
takich, ktore przyczyniaja si¢ do wzrostu wiary i dobra wspolnego™ (Ind. doc., p. 8). Jesli wierni
ofiaruja odpusty za zmarlych, praktykuja w szczegolniejszy sposob mitos¢, a gdy mysla o sprawach
niebieskich (nadprzyrodzonych) - lepiej uktadaja sprawy doczesne” (tamze).

Dalej wyjasnia papiez Pawet VI: “Zostaje przeto zachowany porzadek mitosci, w ktorym wiacza si¢
odpuszczenie kar przez skorzystanie ze skarbca Kosciota. Naczelne miejsce mitosci w zyciu chrze-
Scijanskim zostaje rowniez wzmocnione odpustami” (Ind. doc., p. 11). “Rowniez i dzi§ Kosciot
zacheca wszystkich swoich wiernych, aby rozwazyli 1 zastanowili sig, jak wielkie znaczenie ma
praktyka zyskiwania odpustow dla poszczegdlnych wiernych, a nawet dla rozwoju catej wspdlnoty
chrzescijanskiej” (tamze, p. 9).

Zyskiwanie wigc odpustéw zupelnych jest wyjatkowo wielce zbawienna praktyka, ale trzeba zaw-
sze pamigtac, ze pierwszorzednymi $rodkami uswigcenia sa Sakramenty $wigte. Odpust zupethy
bowiem mozna uzyskac tylko po wlasciwym przyjeciu Sakramentéw §wigtych, tzn. po dobrze od-
prawionej Spowiedzi §wigtej 1 po godnym przyj¢ciu Ciata Panskiego. Wierni przyjmujac Sakramen-
ty $wigte, nie zawsze rezygnuja na przyszto$¢ z dobrowolnych grzechéw lekkich, a nawet cigzkich.
Skutkiem takiego niewtasciwego nastawienia wystgpuja u bardzo wielu katolikow cigzkie natogi 1
zte przyzwyczajenia, dlatego papiez Pawel VI przestrzega w swoim nauczaniu: “Odpustow nie
mozna uzyskac¢ bez szczerej wewngtrznej przemiany (metanoia)...” (Ind. doc., p. 11).

Z tej nauki papieza Pawla VI wynika, Zze odpust zupelny jest uwienczeniem dzieta nawrocenia si¢
chrzescijanina i stanowi doping do zdecydowanego wkroczenia na droge nawrdcenia, czyli wiasne-
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go uswigcenia. A zatem - nawrdcenie i mocne postanowienie trwania w nim stanowi zasadniczy
wymog, a zarazem zachgte do uzyskania odpustu zupetnego.

Po doktadnym zapoznaniu si¢ z catos$cia nauki Kosciota o odpuscie zupelnym, mozna zauwazy¢, ze
uzyskanie tego odpustu jest bardzo trudne. Kos$ciot natomiast stawia takie wymogi dlatego, aby
uswiadomi¢ wiernym, ze chodzi o bardzo wielkie dobro. Ale jesli juz kto§ z wielkim wysitkiem i
samozaparciem speini wszystkie wymogi, ma prawo wierzy¢, ze odpust zupelny uzyskat i tym sa-
mym trwa w stanie nawrdcenia i uswigcenia. W taki tez sposéb wypetnia naglace wezwanie Pana
Jezusa: “Szukajcie najpierw Krolestwa Bozego..., nawracajcie si¢ 1 wierzcie w Ewangelig...”
Wielka zacheta do zyskiwania odpustow zupetnych moze by¢ wskazanie na praktyczne skutki tych-
ze odpustow. Takie wlasnie wskazanie sformutowal ks. Marian Pastuszko w ksiazce pt. “Duszpa-
sterstwo w §wietle Nowego Kodeksu Prawa Kanonicznego” (ATK, Warszawa 1985 r.), mianowi-
cie: “Kto uzyskuje odpust zupelny, jest w takim stanie, jak zaraz po Chrzcie $wigtym. Gdyby umarl,
poszediby wprost do nieba” (dz. cyt., s. 146).

Tak wigc nauka KoS$ciota przekonuje nas, ze odpust zupetny jest wyjatkowo wielkim darem mito-
sierdzia Bozego, ale w szczegdlny sposob uzaleznionym od wspotpracy cztowieka z taska Boza.
Natomiast odpusty czastkowe mozna uzyska¢ zasadniczo za kazda pobozna czynno$¢ wykonana:
na zewnatrz np. znak krzyza $wigtego, uzywanie wody $wigconej, odwiedzenie kosciota... lub w
myslach np. rozmys$lanie, rachunek sumienia, akt zalu doskonatego... lub w mowie, np. pobozne
wymawianie aktow strzelistych.

Oto przykladowo niektore akty strzeliste uczynione w mowie lub w mysli, ale od serca:

. Niech bedzie Bég uwielbiony

. Bogu niech beda dzigki

. BadZ uwielbiona Trojco Przejnajswigtsza

. Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus

. Boze, badZ mitosciw mnie grzesznemu

. Boze, wspomoz mnie... wzmocnij mnie... zbaw mnie

. Boze, ofiaruj¢ Ci moja wolg, ciato i duszg moja

. Jezu cichy 1 serca pokornego uczyn serca nasze wedhug Serca Twego

. Serce Jezusa, w Tobie poktadam nadzieje

10. Najswigtsze Serce Jezusa, zmituj si¢ nad nami

11. Pan m¢j i B6g m¢j... B6g moj 1 wszystko moje

12. Panie, pomnoz nasza wiarg, nadziej¢ i mito$¢

13. Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swigtemu

14. Jezu, Maryjo, Jozefie §w. badzcie przy mnie w godzinie $mierci (przy konaniu)

15. Jezu, ufam Tobie

16. Boze, w rece Twoje oddaje ducha mojego

17. Dobry Jezu a nasz Panie, daj im wieczne spoczywanie

18. Matko najswigtsza. Ty$ moja nadzieja

19. Krolowo bez zmazy pierworodnej poczeta, modl sig¢ za nami, ktorzy si¢ do Ciebie uciekamy
20. O Jezu, z mitosci ku Tobie zalujg za wszystkie moje grzechy catego zycia (akt zalu doskonate-
£0)

A wigc: kazde pobozne westchnienie, pochodzace od serca, jest aktem strzelistym, za ktory mozna
uzyskac¢ odpust czastkowy.

O 0 1N DN K~ W —

Od Autora

Wielu katolikéw chciatoby mie¢ jaka$ moralna pewnos$é, ze ich wysitki do uzyskania odpustu zu-
pelnego sa skuteczne, 1 ze ten odpust zupelny rzeczywiscie uzyskaja.

Pan Jezus poucza nas, abySmy wypehiali nauke Boza, poniewaz tylko w ten sposob naprawde mi-
tujemy Boga. Kto za§ mituje Boga, ten na pewno otrzyma wszystkie dary Boze, o ktore prosi, takze
1 odpust zupelny. Ale, zeby nauk¢ Boza wypekni¢ - trzeba ja najpierw pozna¢. I tu wielu katolikéw
ma zastrzezenie, czy aby dostatecznie znaja nauke Boza. Dla sprawdzenia siebie, na ile znam nauke

71



Katechizm dla bierzmowanych

Boza, moze postuzy¢ maty katechizm katolicki. Jest on opracowany do pamigciowego opanowania.
Dla tatwiejszego nauczenia si¢ i zapamigtania jest podzielony na pig¢ grup, czg¢sciowo wedlug hie-
rarchii waznosci, a cz¢sciowo metodycznie. Dokladne poznanie katechizmu, codzienne zgl¢bianie
jego tresci 1 nieustanne wysitki wprowadzania jego tresci w zycie - moga by¢ ta moralng gwarancja,
ze w swoim zyciu wypetlniam nauk¢ Boza. To wtasnie jest droga, na ktorej czlowiek si¢ uswigca, a
odpust zupelny moze uzyskac tylko ten, kto usilnie stara si¢ o wlasne u§wigcenie.

Ponizej podajg tekst tego katechizmu.

Katechizm katolicki

I. Prawdy najwazniejsze:
8 blogostawienstw,
6 prawd wiary,
3 rzeczy ostateczne cztowieka.

II. Ozywiaja wiare:
7 Sakramentow Swigtych,
Dary Ducha Swietego,
Uczynki milosierdzia:
7 wzgledem duszy;
7 wzgledem ciata;
3 najprzedniejsze dobre uczynki

III. Przykazania:
10 przykazan Bozych,
5 przykazan koscielnych,
2 przykazania mitosci,
2 przykazania natury.

IV. Grzechy:
9 grzech6éw cudzych,
7 grzechow gléwnych,
6 grzechow przeciw Duchowi Swigtemu,
4 grzechy wotajace o pomste do nieba.

V. Cnoty:
7 cndt gtdéwnych,
4 cnoty kardynalne,
3 cnoty Boskie.

AD I - PRAWDY NAJWAZNIEJSZE

Osiem blogostawienstw:

btogostawieni ubodzy w duchu,

btogostawieni cisi,

btogostawieni, ktorzy ptacza,

btogostawieni, ktdrzy pragna sprawiedliwosci,

btogostawieni mitosierni,

btogostawieni czystego serca,

btogostawieni pokoj czyniacy,

btogostawieni, ktorzy cierpia przesladowanie dla sprawiedliwosci.

NN R L=
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Sze$¢ prawd wiary:

Jest jeden Bog

Bog jest sedzia sprawiedliwym, ktory za dobre uczynki wynagradza, za zte karze.
Sa Trzy Osoby Boskie: Bog Ojciec, Syn Bozy, Duch Swiety.

Syn Bozy stat si¢ czlowiekiem i umarl na krzyzu dla naszego zbawienia.

Dusza ludzka jest niesSmiertelna.

Laska Boza jest do zbawienia koniecznie potrzebna.

SAINAIF o e

Trzy rzeczy ostateczne czlowieka:
1.  $mier¢
2. Sad Bozy
3. niebo albo pieklo

AD II - OZYWIAJA WIARE

Siedem Sakramentéw Swietych:
Chrzest

Bierzmowanie
Najswigtszy Sakrament
Pokuta

Namaszczenie Chorych
Matzenstwo
Kaptanstwo

NNk~

Siedem daréw Ducha Swigtego:
1.  madrosci,

2. rozumu,

3. umiejetnosci,
4.  rady,

5. mgstwa,

6.  poboznosci,
7.  bojazni Bozej

Uczynki milosierdzia wzgledem duszy:
- grzesznych upominac
- nie umiejacych pouczaé
- watpiacym dobrze radzié¢
- strapionych pocieszaé
- krzywdy cierpliwie znosi¢
- urazy chetnie darowaé
- modli¢ si¢ za zywych 1 umartych

Uczynki milosierdzia wzgledem ciala:
- faknacych nakarmic,
- spragnionych napoic¢,
- nagich przyodzia¢,
- podroznych w dom przyjac,
- WigZniow pocieszyc,
- chorych odwiedzac,
- umartych pogrzebac.
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Trzy najprzedniejsze dobre uczynki:
1. modlitwa,
2. post,
3. jalmuzna.

AD III - PRZYKAZANIA

Dziesi¢¢ przykazan Bozych:

Nie bedziesz miat bogéw cudzych przede mna.
Nie bedziesz bral imienia Pana Boga nadaremno.
Pamigtaj, aby$ dzien swigty §wigcit.

Czcij ojca twego 1 matke twoja.

Nie zabijaj.

Nie cudzotoz.

Nie kradnij.

Nie mow fatszywego swiadectwa przeciw blizniemu twemu.
Nie pozadaj zony blizniego twego.

Nie pozadaj zadnej rzeczy blizniego twego.

SO NE DD~

[S—

Pi¢¢ przykazan koScielnych:
1. W niedziele i $wigta nakazane uczestniczy¢ we Mszy §wigtej 1 powstrzymac si¢ od
prac niekoniecznych.
2. Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do sakramentu pokuty.
Przynajmniej raz w roku w czasie wielkanocnym, przyja¢ Komunig $wigta.
4.  Zachowywa¢ nakazane posty i wstrzemigzliwo$¢ od pokarméw migsnych, a w okre-
sach pokuty powstrzymac si¢ od udziatu w zabawach.
5. Troszczy¢ sig o potrzeby wspolnoty Kosciota.

(98]

Dwa przykazania milosci:
1.  Bedziesz milowal Pana Boga: z catego serca, z calej duszy, ze wszystkich mysli i ze
wszystkich sit swoich.
2.  Bedziesz mitowat blizniego twego jak siebie samego.

Dwa przykazania natury:
1. Nie czyn drugiemu, co tobie niemito.
2. Wszystko, co checesz, aby ci ludzie czynili - czyn im takze.

AD 1V - GRZECHY

Dziewig¢¢ grzechow cudzych:
“Grzech cudzy popeknia ten, kto innych naraza na grzech”:

Przed grzechem |W czasie grzechu |Po grzechu
pobudzaé milczed nie kara¢
radzi¢ zezwalaé bronié¢
nakazywac pomagac pochwala¢
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Siedem grzechow gléwnych:

pycha,

chciwosc,

zazdrosc,

nieczystos¢,

nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu,
gniew,

lenistwo.

NNk~

Sze$¢ grzechow przeciw Duchowi Swietemu:

1.  Grzeszy¢ zuchwale w nadziei mitosierdzia Bozego.
Watpi¢ o tasce Bozej.
Jakiej$ prawdzie chrzes$cijanskiej sprzeciwiac sig.
Blizniemu taski Bozej zazdro$ci¢.
Zatwardziato$¢ wobec natchnieni Ducha Swietego.
Odktadanie pokuty az do $mierci.

SNk Wb

Cztery grzechy wolajace o pomste do nieba:
1.  umyslne zabojstwo.
2.  grzech sodomski.
3. uciskanie ubogich, wddw i sierot.
4.  zatrzymywanie zaplaty pracownikom.

AD V - CNOTY

Siedem cnot glownych:

pokora,

szczodrobliwosc,

zyczliwose,

czystose,

umiarkowanie w jedzeniu 1 piciu,
cierpliwos¢,

gorliwo$¢ w dobrym.

NoUnhABOD -~

Cztery cnoty kardynalne:
1. roztropnosc,

2 sprawiedliwos¢,
3. wstrzemigzliwosé,
4 mestwo.
Trzy cnoty Boskie:
1. wiara,
2. nadzieja,
3. milosé.

Przedstawione tu najwazniejsze dane katechizmowe stanowia syntez¢ i rdzen nauki katolickie;.
Prawdy powyzsze sa punktem wyjscia do poznania tajemnic wiary 1 kos¢cem wiedzy religijnej po-
trzebnej czlowiekowi do uswigcenia. Ustawiczne zglgbianie tych prawd tworzy silny fundament
wiary. Zachodzi wigc zawsze pilna konieczno$¢ poznania catlego katechizmu, by mozna go byto
wciela¢ w zycie.
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Kiedy juz si¢ pozna t¢ najistotniejsza nauk¢ Boza - wtedy moze zrodzi¢ si¢ nowa watpliwos¢, czy
aby t¢ nauke Boza nalezycie wypelniam. W tej sprawie moze zadecydowac przede wszystkim wia-
sne dobre sumienie.

Chcac mie¢ dobre sumienie nalezy czgsto, nawet codziennie, przeprowadza¢ rachunek sumienia,
najlepiej przy pomocy jakiego$ wzorca. Taka pomoca moze by¢ broszura pt. “Rachunek sumienia
dla dorostych” opracowana przez tegoz autora i zatwierdzona przez wiladzg koscielng (Ks. bp dr
Damian Zimon, 1988 r.). Celem tej broszury jest wlasnie pomoc w uzdrowieniu skrzywionych su-
mien i dla odprawienia dobrej Spowiedzi $wigte;.

Wszystkie warunki wymagane do uzyskania odpustu zupelnego mozna nalezycie wypetni¢ dopiero
wtedy, gdy sumienie jest dobre. Natomiast dobrze odprawiona Spowiedz $wigta jest punktem wyj-
scia do skutecznego wypehienia pozostatych warunkéw dla uzyskania odpustu zupetnego. Najlep-
szym za$ sprawdzianem dobrego sumienia i dobrze odprawionej Spowiedzi $wigtej jest wewngtrzna
rados$¢ ptynaca z przezywania przyjazni z Bogiem. To jest wlasnie metanoia, czyli zdecydowana
wola ciagltego uswigcania si¢ przez cate zycie.

Tylko taka dyspozycja daje moralna pewno$¢, ze wierny rzeczywiscie odpust zupetny uzyskuje
(por. Ench. ind. norma 22, par. 1).

Zyskiwanie odpustow, zwlaszcza zupelnych, jest wielka praktyka uczynkéw milosierdzia wzgle-
dem dusz. Sa to przede wszystkim uczynki wiary.

Oto niektore slowa zachety Pana Jezusa do uczynkow z wiary:

“Wszystko mozliwe jest dla tego, kto wierzy” (Mk 9,23).

“Kto z Boga jest, stow Bozych stucha” (J 8,47).

“Jesli kto zachowa nauke moja, nie zazna $mierci na wieki” (J 8,51).

“Jesli wytrwacie w nauce mojej, staniecie si¢ prawdziwie uczniami moimi i poznacie prawdg, a
prawda was wyzwoli” (J 8,32).

“Pros$cie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kolaczcie, a otworza wam” (Lk 11,9).

“Nie gromadzcie sobie skarbow na ziemi... Gromadzcie sobie skarby w niebie... Bo gdzie jest twdj
skarb, tam begdzie serce twoje” (Mt 6,19).

“Wigksza bedzie rado$¢ w niebie z jednego grzesznika, ktory si¢ nawraca, niz z dziewigédziesigciu
dziewigciu sprawiedliwych...” (Lk 15,7).

“Chodzcie, dopoki macie §wiattosC... wierzcie w $wiatlo§é, abyscie byli synami $wiatlosci" (J
12,36).

“Kto wierzy we mnie, bgdzie takze dokonywat tych dziel, ktérych ja dokonujg, owszem i wigksze
od tych uczyni, bo ja ide do Ojca” (J 14,6)... “a gdy odejde i1 przygotuje wam miejsce (w niebie),
przyjde powtdrnie i zabiorg was do siebie” (J 14,3).

“Wy jestescie przyjaciolmi moimi, jezeli czynicie to, co wam przykazuje” (J 15,14).

“Jezeli we mnie trwac bedziecie, a stowa moje w was, poproscie o cokolwiek chcecie, a to wam si¢
spetni... Wytrwajcie w mitosci mojej. Jesli bedziecie zachowywa¢ moje przykazania, bgdziecie
trwa¢ w mito$ci mojej... To wam powiedziatem, aby rado$¢ moja w was bylta i aby rado$¢ wasza
byta petna” (J 15,7-11).
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